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Es un campo médico interdisciplinario que estudia
los fenómenos psicosomáticos y las relaciones
entre factores sociales, psicológicos, y de
comportamiento en el proceso del cuerpo.

Inicialmente mas una actitud que un
conocimiento, cuya esencia es considerar al
hombre en su totalidad, teniendo en cuenta,
además de su funcionamiento biológico, su
circunstancia social y su estado paicologico.

La salud y la enfermedad son estados
determinados por múltiples factores biológicos,
psicológicos y sociales, y no hay una clara línea
de demarcación entre ellos.

La investigación psicosomática se ocupa de
establecer los mecanismos fisiológicos a través
de los cuales las variables de salud mental
pueden influir en una enfermeda.

El psicosoma no es un órgano ni un sistema sin no
más bien a una manera integrada de funcionar
en el cual influye la expresión psíquica.

variables psicosociales
Alteraciones psicofisiologicas

Síndrome: existe un síndrome psicosomático cuando un
conjunto de síntomas se yuxtaponen respondiendo o no
a una lógica fisiopatologica.
-recuerdan a una enfermedad concreta
-varían sus síntomas con el tiempo
-la terapéutica es inoperante

La afección psicosomática se presenta:
-enfermedad 
-síndrome 
-síntoma
-signo 


