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PSICOLOGIA DEL DOLOR

CARACTERISTICAS ASPECTOS CONSECUENCIAS Y
IMPORTANCIA PSICOLOGICOS DEL PROBLEMAS
DOLOR
. . en muchas ocasiones, el dolor
el do:?r:wﬁf\ltcomes udna Zensacnon que puede generar algin grado de el Eqertzsin el elsllar oz provocando reacciones afectivas
S{pEhnEiZEes esel gie discapacidad debido a las icolégicos infl d desagradables y en ocasiones
nacemos. de uno u otro modo ) aspectos psicolégicos influyen de )
b repercuciones que genera en BT " ;  onifi incontrolables.
. 7 positiva o negativa, significa
convivimos con €l a lo largo de feinres Gees ¢l Vi, . . '
nuestra vida. u.e_mas al!a c.JIe las sensaciones 1
fisicas objetivas.
l PERSONALIDAD EN LA
, PERCEPCION DEL
DOLOR CRONICO DOLOR
DOLOR AGUDO es el que persiste mas de 3 a 6 DIE)PORLEOS|R6YN
. nuestras caracteristicas personale,
se comsidera dolor agudo una meses desd el moment, su causa | tos biolégi |
respuestanormal, fisiolégica y original pudo haber sido una lesion ; ; oS aspes: 0s bilologicos, a .
o » 11810108 : o los sintomas depresivos pueden personalidad, nuestras tendencias
predemblg idel organismo frente a © infeccion. ser al mismo tiempo sintomas influyen nuestros cmportamientos
una agrgsmn quimica, fisica o caracteristicos de la enfermedad actitudes y procesos cognitivos.
traumatica. l biomedica del dolor crénico por

que tienen muchas caracteristicas

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS similares
¢ la persistencia temporal més alld de la
1 reparacion tisular
e diferencia del dolor agudo que
* esuna lesion tisular real o contribuye un sintoma de una
potencial enfermedad, el dolor crénico constituye
e esun sintoma de enfermedad una enfermedad en si mismo

e desaparece al cicatrizar los
tejidos.



PSICOLOGIA DEL DOLOR

l

DOLORY ANSIEDAD

la ansiedad es un factor de
riesgo para incrementar el dolor
y la cronificacion del mismo.

manteniendo constante la
intensidad del dolor, es el
aumento de la ansiedad lo que
have que los pacientes
califiquen a la experiencia
dolorosa.

!

HISTERICOS

personas con rasgos histéricos,

tienden a mostrar cierta inmadurez

en sus emociones y
comportamientos, siendo de
caracter extrovertido y dramético.

)

!

HIPOCONDRIACO

personas con rasgos hipocondriaco

tiende a una preocupacién
excesiva por el fncionamiento del

propio cuerpo y sus disfunciones y

anomalias.

I

OBSESIVOS

persosnas con rasgos obsesivos,
tienden a cometer, lo que
llamamos, sesgos atencionales
hacia las manifestaciones
dolorosas.



