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Desarrollo psicosexuql de Freud

Oral

De 0 a 1 año 
Zona erógena: Boca

Virtud

Capacidad de
confiar en los demás

y en el mundo,
facilidad para formar

vínculos
emocionales

Deseos orales que
estarán presentes
toda la vida como:

Comer, fumar,
chupar, besar,

egoísmo, miedo a
afrontar la vida

Las actividades relacionadas con la alimentación
como la succión y la masticación son lo más

importante

Anal

De 1 a 3 años
Zona erógena: Los esfínteres

Competentes,
sentido del orden y

control de los
impulsos 

Conductas
destructivas, juegos

violentos.
En la sexualidad

adulta: Perversiones
sexuales,

violaciones,
homosexualidad

El objetivo principal de la libido se hallaba en el
control de los movimientos del intestino y la

vejiga 

Fálica 

De 3 a 6 años 
Zona erógena: Genitales 

Iniciativa 
y creatividad

Apego excesivo
hacia la madre

Rivalidad con su
padre

A está edad los niños empiezan a descubrir las
diferencias entre hombres y mujeres 

Crisis Virtud Crisis Virtud Crisis 
Trastornos sexuales, de

personalidad, de carácter,
lesbianismo, homosexualidad,

agresividad

Complejo EdipoComplejo Electra
Apego excesivo
hacia el padre

Rivalidad con su
madre



Capacidad para
comprender y
compartir los

sentimientos de los
demás,habilidad para

trabajar en equipo

Se limita la
creatividad, la
seguridad y la
sogialización

VIRTUD CRISIS

Capacidad para
establecer relaciones

íntimas,deseo de
contribuir al bienestar

de futuras
generaciones 

Neurosis sexual,
obsesión o carencia

de deseo sexual,
ninfomanía o

satiriasis, disfunción
sexual, anorgasmia,
fobias, aversiones

VIRTUD CRISIS

DESARROLLO PSICOSEXUAL DE FREUD

LATENCIA

De 6 a 11 años
Zona erógena: Ninguna

GENITAL

De los 12 en adelante
Zona erógena: Genitales

La etapa comienza alrededor del momento
en que los niños entran a la escuela y se
preocupan más por las relaciones entre

iguales, juegos y otros intereses

El individuo desarrolla un fuerte interés hacia
el sexo y las relaciones sexuales. 



Iniciativa vs culpa

 Desvaneci-
mientos y
distorsión
sensorial

Crisis

Impulsividad
y compulsión 

Crisis

Crueldad e
inhibición 

Crisis

Crueldad e
inhibición 

18 meses a 3 años

Virtud: Voluntad y
determinación 

de los 3 a los 5 años

Virtud: Propósito y
coraje 

entre los 6 y 12 años

Virtud:
Competencia

del nacimiento a 12 meses

Autonomía vs vergüenza y
duda

Laboriosidad vs inferioridadConfianza básica vs
desconfianza 

DESARROLLO PSICOSOCIAL
DE ERIKSON 

Está etapa habla desde
que nacemos tenemos la
sensación de confianza

cuando estamos con
nuestros padres

En está etapa el niño
comienza a ser

autónomo y empieza a
independizarse de los
demás haciendo lo que

quiere

En está etapa el niño
empieza a desarrollar
un sentido de iniciativa
y va descubriendo de
los que es capaz y

perfecciona
capacidades como el

habla y comprensión de
las cosas

En está etapa el niño
comienza su escolaridad

y está ansioso por
hacer cosas con los

demás,como trabajos,
tareas y planear cosas

Virtud: Esperanza
y fé 

Crisis



productividad vs
estancamiento 

Fanatismo y
repudio

Crisis

Promiscuidad

Crisis

Sobre-
protección y

rechazo

Crisis

Presunción y
desesperanza

Entre los 18 y 30 años

Virtud: amor

de los 30 a los 60 años

Virtud: Cuidado

de los 60 años hasta la morir

Virtud: Sabiduría 

Mujer: 12 y 18 ; Hombre: 14 y 20

intimidad vs aislamiento integridad vs desesperaciónidentidad vs inferioridad

DESARROLLO PSICOSOCIAL
DE ERIKSON 

En está etapa el joven
busca una identidad y
experimenta una crisis

de esta que busca
seguridad en si mismo y
proyectarla a los demás
para que sepan quién es

En está etapa el adulto
ya no tiene que

probarse nada, está
etapa se refiere a

volverse muy abierto y
abrirse muy fácilmente
sin ningún respeto por

su 

Esta etapa es el
período dedicado a la
crianza de los hijos la
productividad es una
extensión de amor

hacia el futuro y una
preocupación sobre la
siguiente generación en

el estancamiento 

En esta última etapa
primero se empieza a
separar de la sociedad

porque ya se siente inútil y
que no sirve para nada ya
que su cuerpo no es como

antes luego de aparecen las
enfermedades y con esta la
preocupación de la muerte
luego viene la integridad

yoica que significa llegar a
términos de su vida

Virtud: Fidelidad y
lealtad

Crisis



PRODUCTIVIDAD VS
ESTANCAMIENTO 

DESARROLLO PSICOSOCIAL DE
ERIKSON

INTIMIDAD VS
AISLAMIENTO 

VIRTUD
Amor

CRISIS
Promiscuidad y

exclusividad

VIRTUD
Cuidado

CRISIS
Sobre protección y rechazo

IDENTIDAD VS
INFERIORIDAD

INTEGRIDAD VS
DESESPERACIÓN

CRISIS
Fanatismo y repudio

VIRTUD
Sabiduría

CRISIS
Presunción y desesperanza

En está etapa el joven
busca una identidad y
experimenta una crisis de
esta que busca seguridad
en si mismo y proyectarla a
los demás para que sepan
quién es

En está etapa el adulto ya
no tiene que probarse
nada, está etapa se refiere
a volverse muy abierto y
abrirse muy fácilmente sin
ningún respeto por su
intimidad

ENTRE LOS 18 Y 30 AÑOSMUJER: 12 Y 18 ; HOMBRE: 14 Y 20

VIRTUD
Fidelidad y lealtad

Esta etapa es el período
dedicado a la crianza de los hijos
la productividad es una extensión
de amor hacia el futuro y una
preocupación sobre la siguiente
generación en el estancamiento 

DE LOS 30 A LOS 60 AÑOS
DE LOS 60 AÑOS HASTA LA

MUERTE

En esta última etapa primero se
empieza a separar de la sociedad
porque ya se siente inútil y que no sirve
para nada ya que su cuerpo no es
como antes luego de aparecen las
enfermedades y con esta la
preocupación de la muerte luego viene
la integridad yoica que significa llegar
a términos de su vida


