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Son personas muy reservadas, pero
simpáticas y empáticas con sus amigos

y conocidos cercanos.
Igualmente, suelen ser carinosas y
amorosas, pero no expresan sus

sentimientos y emociones con racilidad.

SENTIMENTAL-
INTROVERTIDO

Este es uno de los tipos de personas con una
mayor capacidad para gestionar los momentos
difíciles o estresantes, ya que este tipo de

experiencias no producen un impacto tan notorio
en su manera de pensar, sentir y actuar. Sin
embargo, esto no significa que necesariamente
deban ser alegres. De hecho, en algunos casos
podrían parecer todo lo contrario y presentar

aplanamiento emocional.

ESTABLES
EMOCIONALMENTE

Artistas flexibles y
encantadores,siempre listos para

explorar y experimentar algo nuevo.

AVENTURERO

Pensadores,imaginativos y
estrategicos,con un plan para todo

ANALISTAS

es una actitud que se caracteriza por
la tendencia de

las personas a centrarse en su mundo
Interior, sus pensamientos y

sentimientos, en lugar de buscar
estímulos externos

PENSAMIENTO-
INTROVERTIDO

Este tipo de persona tiende a
mostrarse más receptiva a formas de

pensar y de hacer que resultan
chocantes e innovadoras, y muestra

mucho menos respeto por la autoridad
que el resto.

REBELDES

se caracteriza por la tendencia a
emprender todo tipo de proyectos y
aventuras de duración media o larga
de modo que cuando termina una fase

se quiere
empezar otra de inmediato

INTUICION-EXTRAVERSION
Las personas astutas se caracterizan por
tener la capacidad de ver las cosas con un
distanciamiento que les permite descubrir

explicaciones alternativas sobre lo que está
pasando y sobre lo que puede pasar. De este

modo, no pensarán a partir de un marco
mental que les llega desde otras personas,

sino que construyen el suyo propio.

ASTUTAS

es alguien que tiene una capacidad
intuitiva y se

caracteriza por ser sonador y
Tantasear mueno con e

futuro. A menudo, dejan de lado el
presente para sumergirse en sus

sueños y fantasías.

INTUICION-INTROVERTIDO

persona inteligente,enérgicas y muy
perceptiv,que realmente disfrutan

vivir al límite 

EMPRENDEDOR 

TIPOS DE
PERSONALIDAD

 LA PERSONALIDAD ES UN
CONJUNTO DE RASGOS QUE

DEFINEN A UNA PERSONA, Y QUE
SE CARACTERIZAN POR SER UN

PATRÓN DE PENSAMIENTOS,
SENTIMIENTOS, ACTITUDES,

HÁBITOS Y CONDUCTAS QUE SE
REPITEN A LO LARGO DE LA

VIDA.



Las personas con este 
Trastorno no

disfrutan de las relaciones cercanas,
ni siquiera con su familia, y suelen ser

vistos como solitarios. Pueden ser
fríos y estar

asacos emoconamente

ESQUIZOIDE

patrón de personalidad que gira en
torno a la preocupación por el orden,

el control y el perfeccionismo.

OBSESIVO-COMPULSIVO

La persona carece de empatía y
quiere ser admirada por los demás.
Piensa que es mejor que los demás y

que merece un trato especial

NARCISISTA

La persona tiene muchos problemas
para controlar sus emociones. Esto le
hace impulsiva e insegura sobre cómo

se ve a sí misma. Puede causar
muchos problemas en sus relaciones.

TRASTORNO LÍMITE DE
LA PERSONALIDAD

Quienes padecen el trastorno de
personalidad

antisocial tienden a menur,
quebrantar las leyes y

comportarse de forma impulsiva;
asimismo, no se

preocupan por su propia seguridad ni
por la de los demás.

ANTISOCIAL

La persona tiene patrones de
emociones inestables o turbulentas, lo
que puede llevarla a tener acciones

impulsivas y relaciones caóticas.

TRASTORNO LÍMITE DE
LA PERSONALIDAD

La persona tiene pensamientos y
maneras inusuales de comportarse y

hablar. Se siente incómoda
teniendo reaciones cercanas con os

cemas

ESQUIZOTÍPICO

 La persona busca atención y es
excesivamente emocional.

TRASTORNO DE
PERSONALIDAD
HISTRIÓNICO

es una afección mental en la cual
una persona tiene un patrón de

desconfianza y recelos de los demás
en forma prolongada.

PARANOIDE
La persona depende demasiado de los
demás y siente que necesita que la
cuiden. Puede dejar que otros la
traten mal porque tiene miedo de

perder la relación

DEPENDIENTE

TRASTORNOS
DE LA

PERSONALIDAD
LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD SON
UN GRUPO DE AFECCIONES MENTALES EN

LAS CUALES UNA PERSONA TIENE UN
PATRÓN PROLONGADO DE

COMPORTAMIENTOS, EMOCIONES Y
PENSAMIENTOS QUE ES MUY DIFERENTE A

LAS EXPECTATIVAS DE SU CULTURA.


