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Psicología médica 



PSICOLOGIA DEL
DOLOR

Histéricos HIPOCONDRIACOS

Dolor y depresión OBSESIVOS

Dolor y ansiedad El estado emocional y el
dolor

Personas con rasgos histéricos,
tienden a mostrar cierta

inmadurez en sus emociones y
comportamientos, siendo de

carácter extrovertido y dramático.

Personas con rasgos
hipocondríacos tienden a

 una preocupacion excesiva por
et funcionamlento

 del propio cuerpo y sus
disfunciones y anomal(as.

 Perciben dolor ante la mas
minima senat

 disfunclonal que detectan.

Los sintomas depresivos pueden
ser al mismo tiempo

sintomas caracteristicos de la
enfermedad biomedica

del dolor cronico porque tienen
muchas caracteristices

similares.

• Personas con rasgos obsesivos,
tienden a cometer, lo que

llamamos, sesgos atencionales
hacia las manifestaciones

dolorosas, es decir, centrar la
atención excesiva ante el menor
síntoma, rumiar, preocuparse y
obsesionarse convirtiéndose el

dolor en el centro de su vida y de
sus conversaciones.

La analedad puede mantener ta
activacion automatica det

dolor y facilitar lo aparición do
mayoras aintomas, os por ello que
hay una importante Interrelación

ontre la
experiencia de d

El dolor repercute de forma muy
negativa sobre las funciones del

paciente generando un descenso
significativo en su calidad de vida

 Trastornos del sueño
 Disminución del apetito,

 Limitaciones de la actividad
física

 Alteraciones de su vida social,
ETC.

DOLOR CRÓNICO

Es ol quo persiate más do 3 a 6
menoa dase el momento, au
ceuso originel pudo haber aído
una letión o infocción y puado
habor una cousa continue de
dolor, come
ortritia o cincer.


