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Psicosomática 

¿Qué  es la 

psicosomática?  

*Campo medico interdisciplinario  u orientación 

médica 

*Estudia  fenómenos  psicosomáticos 

*Las relaciones entre los factores sociales, 

psicológicos y  comportamiento en los procesos del 

cuerpo y la calidad de vida. 

La medicina 

psicosomática 

Considerado mas una actitud que un 

conocimiento cuya ciencia es considerar al 

hombre en su totalidad. 

Teniendo en cuenta: funcionamiento 

biológico, circunstancia social y estado 

psicológico. 

Ciencia 

psicosomática 

Ocupa establecer los 

mecanismos fisiológicos a 

través de los cuales las variables 

de la salud mental pueden 

influir en una enfermedad 

Estas aportaciones 

permite la 

objetivación de los 

acontecimientos 

vitales y de la 

vulnerabilidad  ante 

el estrés en la 

predisposición a 

enfermar  

Patología 

psicosomática 

clínica 

La psicosoma es una manera 

integrada en el cual influye la 

expresión psíquica. 

No hay existencia de 

enfermedades psicosomática 

para crear una patología 

psicosomática.   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Psicólogos médicos que 

desarrollaron una compresión 

inicial de enfermedades que 

eran producidas por 

interacciones de la mente y 

cuerpo. 

Sahl al-Balkhi  

y Haly Abbas 

Formulación de 

una enfermedad 

psicosomática  

*Somatización  *Psicotización 

 *Emigración 

*Sustitución  *Simbolización  

Se presentan como: 

*Enfermedad  *Síndrome 

*Síntoma  *Signo 

Signo = Objetivo 

Síntoma= Subjetivo 

Enfermedad= Se 

manifiesta como 

patologías  

Síndrome = conjunto de 

síntomas se yuxtaponen 

respondiendo o no a una 

lógica fisiopatológica 

Se componen de 3 características: 

*Recuerdan a una enfermedad concreta. 

*Varían sus síntomas con el tiempo. 

*La terapéutica es inoperante. 

La medicina 

psicosomática  

Variables psicosociales 

 

Alteraciones psicofisiológicas 



 

Patología 

psicosomática 

¿Qué es la patología 

psicosomática? 

Son un grupo de trastornos, en la cual las 

características es la presencia de síntomas 

físicos que sugieren una enfermedad médica y 

que no puede explicarse completamente por 

los efectos de una enfermedad (sustancia o 

trastorno mental). 

Clasificación 

*Trastorno de síntomas somáticos. 

*Factores de ansiedad por enfermedad (Hipocondría). 

*Factores psicológicos que influyen en otras afecciones 

médicas. 

*Trastornos de síntomas somáticos y trastornos 

específicos y no específicos.  

*Trastorno facticio (síndrome de munchausen). 

*Simulación.  *Síndrome somático y físico. 

Etiopatogenia  
Existen factores favorecedores de vulnerabilidad, factores 

precipitantes y factores mantenedores que pueden  cronificar 

el proceso. 

*Individuales      *Familiares              *Factores precipitantes  

*Factores mantenedores 

Diagnostico Fundamental hacer una buena anamnesis incluyendo 

datos del desarrollo evolutivo, relaciones familiares y 

sociales y acontecimientos estresantes. 


