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PERSONALIDAD

conjunto de rasgos que define las emociones, pensamientos y costumbres que
caracterizan a una persona.
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C TIPOS ) TRANSTORNOS DE LA se caracterizanGRl:)I:)? B:comportamientos I

emocionales, dramaticos o erraticos.
PERSONALIDAD * trastorno limitrofe: buscan manipular
I por conseguir atencion.
- I )

personalidad antisocial: no toman en
cuenta los sentimientos de los demas y

® Melancdlico h .S

S Elemati . obtiene su beneficio a favor con actos
. ematico Son patrones de pensamientos, T e

. Sggl%urilggo reacciones y comportamientos * personalidad narcisistas: se caracteriza

maladaptivos que permanecen
constante y estables

_ I .
e Grupo A: extraiio/excéntrico

e Grupo B: dramatica/ erratica I
e Grupo C: ansiosa/ inhibida

por una necesidad de ser admirado,
falta de empatia y una vision exagerada
de la propia valia.

personalidad histrionica: busca atencion
y comportarse de forma dramatica

MELANCOLICO

SANGUINEO
Tienen un humor muy
variable y son muy
comunicativos incluso

GRUPO C:

son un conjunto de afecciones que se caracterizan

por generar sentimientos de inseguridad y ansiedad

a largo plazo.

* personalidad dependiente: dependen
demasiado de los demas y sienten la necesidad
de que los cuiden. Pueden permitir que los
traten mal por miedo a perder la relacién.

¢ personalidad de evitacién: son timidamente y se

son personas demasiado
triste suelen ser
perfeccionistas y
sensibles

extrovertidos.

GRUPO A:
se caracterizan por pensamientos y
comportamientos inusuales y extrafos.

FLEMATICO
son personas apaticas y se
les dificulta tomar

SANGUINEO
Tienen un humor muy

* personalidad paranoia: Estas

personalidad esquizoide: Estas personas
no tienen interés en los demas son frias y
tienen temor a la intimidad

trastorno esquizotipica:
tienen ideas y
exceéntricos

Estas personas
comportamientos

R variable y son muy : - . PR sienten inferiores a los demds. Evitan a las
comunicativos incluso tienen miedo y desconfianza hacia los personas por miedo al rechazo
d L 4 . 3 ) .
extrovertidos . demas * personalidad de obsesivo-compulsivo: Las

personas con este trastorno necesitan orden y
control. Son

perfeccionistas y pueden
inflexibles.

ser
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