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Dolor  

Físico, emocional, crónico, agudo  

El dolor es una experiencia sensorial y emocional 
desagradable, que puede estar asociada con un 
daño real o potencial en los tejidos. Es un 
mecanismo de defensa esencial que alerta al 
organismo sobre posibles peligros o lesiones. 

El dolor y las emociones están muy 
conectados Dependiendo de cómo 
Seamos de cómo sintamos percibiremos 
el dolor de un modo más o menos 
intenso y más o menos incapacitante 

Dolor Nociceptivo: 

Relacionado con daño o inflamación en 
tejidos (músculos, huesos, piel, etc.). 

Ejemplo: heridas, quemaduras. 

Dolor Neuropático: 

Provocado por daños en el sistema 
nervioso periférico o central. 

Ejemplo: neuralgia del trigémino, 
neuropatía diabética 

Dolor Psicógeno: 

Influenciado principalmente por factores 
psicológicos como ansiedad o depresión. 

Funciones del Dolor   

Alarma: Señala un posible daño o peligro para el cuerpo. 

Protección: Promueve comportamientos que evitan el 
agravamiento de lesiones. 

Indicador Clínico: Ayuda a diagnosticar enfermedades o 
condiciones subyacentes. 



 


