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el dolor fisico es una sensacién que
experimentamos desde que
Nnacemos.
de una u otra manera convivimos
con él a lo largo de nuestra vida, por
ejemplo, cuondo nNos caemos, en
accidentes, infecciones, heridas vy
también los sentimientos sin saber
Qdentiﬂcor su origen y
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« Nos orienta a aplicar el entrenamiento en diferentes
técnicas psicoldgicas para manejarlo y aliviar su
intensidad y frecuencia.

« hay diferentes elementos que hay que explorar vy
analizar individualmente cuando se habla del dolor,
por ejemplo:

l.experiencias dolorosas

2.Intensidad del dolor

3.Tolerancia al dolor
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EL DOLOR Y LAS
EMOCIONES

o El dolor y las emociones estdn muy
conectadas, dependiendo de cémo
seamos, cémo Nnos sintamos y de cémo
nos comportomos, percibiremos el
dolor de un modo mds © menos
intenso o incapacitante

\ ocasiones incontrolables y

CARACTERISTICAS h

otro nombre: tolerancia al dolor=umbral del
dolor

factores importantes: es subjetiva y depende
de cada persona

porincipales aofectaciones: afecta o nuestra
percepcidén y reaccién al dolor

consecuencios y problemas: Provoca
reacciones afectivas desagradables y en




