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PERFECCIONISTAS,
PROPENSAS AESTRES,
IMPACIENTES, EXIGENTES ¥
COMPETITIVAS DISPUESTAS A
EXPLORAR MAS ALLA DE sU
ZONA DE CONFORT
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APACIBLES Y TRANQUILAS MENOS PROPENSAS
A ESTRES CREATIVAS Y GRAN CAPACIDAD DE
IMAGINACION SON COMPASIVOS, PUEDEN
AYUDARSE A S| MISMOS YA LOS DEMAS

ANALITICAS DETALLISTAS ¥
PERFECCIONISTAS, ESTRES
EMOCIONAL, RUTINAS ETILO DE
VIDA ESTABLE, LOGICA Y

PRESICION
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(X PERSONALIDAD TIPO C

SON INTROVERTIDAS Y NO COMPARTEN
SUS EMOCIONES, SENSIBLES Y POCO
OPTIMISTAS BUSCAN SEGURIDAD ¥
MUESTRAN UNA GRAN CAPACIDAD DE
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D ADAPTACION, NO SE RINDEN
>

TIENEN MAS DE UNA
PERSONALIDAD, ES LA
INTERSECCION ENTRE DOS TIPOS
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DE PERSONALIDADES DIFERENTES
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(" 1apERSONALIDAD )

LA PERSONALIDAD ES EL CONJUNTO DE RASGOS QUE DEFINEN A UNA

PERSONA, Y QUE SE CARACTERIZAN POR SUS EMOCIONES,

PENSAMIENTOS, CONDUCTAS ¥ FORMAS DE mP‘I’lCIéN, NO SE PUEDE

VER, SOLO SE DEDUCE.

/S TRANSTONOS DE LA
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PERSONALIDAD ¥ TIPOS DE

“

PATIRON DE PENSAMIENTOSN REACCIONES Y
COMPORTAMIENTOS MAL ADAPTAINS QUE
PERMANECEN CONSTANTES Y ESTABLES A LO
LARGO DEL TIEMPO

LOS MAS FRECUNTES 1
SE CLASIFICAN EIN J

DRAMATICA/ERRATICA:
MANIPULATIVO, VOLATIL
IMPULSIVOS Y EN
OCASIOMES VIOLENTOS

LIMITROFE

PARANOIDE

FERSOMAS
| ESQUIZOIDE

ESQUIZOTIPICA

FRIAS, DISTANTES INCAPACES DE
GENERAR VINCULOS DESCONFIAN EN SU
ENTORNO, PROYECTAN SUS
SENTIMIENTOS DE PARANCIA EN FORMA
DE ENOJO HACIA LOS DEMAS

FRIAS DISTANTES, GRAN TEMOR A LA
INTIMIDAD ¥ VINCUILOS EXTRECHOS,
ESTAN EN SUS PROPIOS PENSAMIENTOS
¥ FANTASIAS QUE SE AUTOEXCLUYEN DE
LOSVINCULOS DE LA REALIDAD Y OTRAS

TIEME LAS MISMAS CARCATERISTICAS DEL
TRANSTORNO ESQUIZOIDE, SIN EMBARGO
SE DIFERENCIAN POR LA INEFICACIA
HABILIDAD DE COMUMICACION

INESTABILIDAD EN LA PERSEPCION DE
Si MISMOS DIFICULTAD PARA
MANTENER RELACIONES ESTABLES,
BUSCAN INCESAMENTE MAS ATENCION
DE LOS DEMAS
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{ ANTISOCIAL  }

NO TINEN EN CUENTA LOS SENTIMIENTOS
¥ RESPETO HACIA LOS DEMAS EN BUSCA
DE SU PROPIO BEMEFICIO, ESTO INCLUYE
QUE EN OCASIONES SE COMPORTEN DE
MANERAVIOLEMTA O AGRESIVA SIN
REMORDIMIENTO NI CULPABILIDAD
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MNARCISITA

PRESENTAN SENTIMIENTOS EXCESIVAMENTE
EXAGERADOS DE AUTOVALORACION,
GRANDIOSIDAD Y SUPERIORIDAD ¥ SOM
DEMASIADO SESIBLES A LAS CRITICAS
JUICIOS DE VALOR Y FRACASOS

HISTRIOONICA

DEMASIADO PREOCUPADOS POR SU
ASPECTO, CONSTANTEMENTE BUSCAN
ATENCION Y SE COMPORTA
DRMATICAMENTE EN SITUACIONES
QUE NO JUSTIFICAN ESTE TIPO DE
REACCION SUELEN SER
SUPERFICILAES Y EXAGERADAS

NO SON CAPACES DE CUIDAR DE SI
MISMOS CORECTAMENTE LES FALTA
CONFINZAEN S| MISMOS ¥
SEGURIDAD TIENEN DIFICULRAD
PARA TOMAR DESICIONES

DEPEMDIENTE |

EVITACION

OBSESIVO-COMPULSIVO

SON HIPERSENSIBLES ANTE EL
RECHAZO Y POR LO TANTO EVITAN
SITUACIONES QUE LO GENEREN, ESTA
REACCION ES IMPULSADA POR EL
TEMOR, SIN EMBARGO SON
PERTURBADAS POR SU PROPIO
AISLAMIENTO SOCIAL Y SU
INCAPACIDAD DE MANTENER VINCULOS
INTERPERSONALES ESTRECHOS

SEMOLESTAN SI LA RUTINA SE VE
ALTERADA DEBIDO A SU ONSESION
POR EL ORDEN SOM ANSIOSAS Y TIENE
DIFICULTAD PARA COMPLETAR TAREAS
¥ TOMAR DECISIONES, TAMBIEN PARA
MANTEMNER RELACIONES
INTERPERSONALES POSITIVAS ¥
SANAS




