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¿QUÉ ES?

CLASIFICACIÓN 

FACTORES
FAVORECEDORES

DE
VULNERABILIDAD,

 son un grupo de trastornos, en los que la característica común es la
presencia de síntomas físicos que sugieren una enfermedad médica y que no
pueden explicarse completamente por la presencia  de una enfermedad 

Trastorno de síntomas somáticos.
Trastorno de ansiedad por enfermedad (hipocondría).
Trastorno facticio (síndrome de Munchausen).
 Factores psicológicos que influyen en otras afecciones médicas.
Trastorno de conversión o trastorno de síntomas neurológicos
funcionales.

LA AFECCIÓN
PSICOSOMÁTICA
SE PRESENTA: 

FORMULACIÓN DE UNA
ENFERMEDAD

PSICOSOMÁTICA 

Somatización
Psicotización
Emigración
Sustitución
Simbolización

INDIVIDUALES

FACTORES
PRECIPITANTES

FAMILIARES

Dificultad para expresarse
Suelen ser personas perfeccionistas, responsables, etc
Factor edad: algunos trastornos aparecen a una edad y
desaparecen posteriormente
La ansiedad de separación: muchos niños presentan
dolor, en situaciones de separación del cuidador
principal

Trastornos del vínculo
Inadecuación de los aportes afectivos y/o elevada
exigencia.
Ambiente familiar
Factores genéticos

Entendimiento del otro(a).
Enriquecimiento mutuo.
Sintonia y resonancia (capacidad y disposición para
comprender e incorporar lo planteado por el otro[a]).
Empatía (ponerse en los zapatos del otro[a]).

FACTORES
MANTENEDORES

Acontecimientos estresantes 
Mecanismo de “identificación proyectiva”: la existencia de
determinada patología física en algún familiar

ENFERMEDAD 

SIGNOS 

SÍNDROME 

Se manifiesta como patologías sin un cuadro-enfermedad
bien definidos 

cuando un conjunto de
síntomas se yuxtaponen
respondiendo o no a una
lógica fisiopatológica
Tiene tres características de
interés diagnostico: 

Objetivo 

SÍNTOMAS Subjetivo 

Recuerdan a una
enfermedad concreta 

1.

Varían sus síntomas
con el tiempo

2.

La terapéutica es
inoperante 

3.

MEDICINA
PSICOSOMÁTICA

 Es un campo que estudia los fenómenos psicosomáticos y las
relaciones entre factores sociales, psicológicos, y de
comportamiento en los procesos del cuerpo 


