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Interculturalidad

Definición

La interculturalidad es un proceso dinámico y
complejo que implica la interacción, el diálogo y la
colaboración entre personas de diferentes culturas.
Se basa en el reconocimiento y la valoración de la
diversidad cultural, promoviendo la comprensión
mutua y la construcción de una sociedad más justa
e inclusiva.

Principios

Son la base para construir una
sociedad que valore y respete la
diversidad cultural. Estos principios
guían la interacción entre personas de
diferentes culturas, promoviendo la
comprensión mutua, la cooperación y
la construcción de un espacio común.

Básicos

Reconocimiento y valoración de la
diversidad cultural.

Igualdad y no discriminación.

Diálogo intercultural.

Aprendizaje mutuo.

Respeto y tolerancia.

Cooperación y solidaridad.

Participación y representación.
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El enfoque intercultural en salud
busca integrar las diferentes culturas
y perspectivas en la atención
médica, reconociendo la diversidad
de prácticas, creencias y valores que
existen en una sociedad. El proceso
intercultural en este contexto es un
camino hacia una atención médica
más equitativa y efectiva, donde se
respeta la diversidad cultural y se
busca la mejor atención para cada
individuo.

Intercultural 
en la salud

Reconocimiento de la Diversidad Cultural:
Identificar las culturas presentes y sus
necesidades específicas de salud.

Diálogo Intercultural: Comunicarse abierta y
respetuosamente con los pacientes, utilizando
traducción cultural y participación activa.

Adaptación de la Atención Médica: Integrar
prácticas tradicionales, adaptar servicios y formar
a los profesionales en atención intercultural.

Evaluación del Proceso: Monitorear la
efectividad, recibir retroalimentación y ajustar las
estrategias.

Barreras

Las barreras interculturales son
obstáculos que dificultan la
comunicación, la comprensión y la
colaboración entre personas de
diferentes culturas. Estas barreras
pueden ser de naturaleza
lingüística, cultural, social o
psicológica, y pueden afectar la
calidad de la interacción y la
construcción de relaciones positivas.

Interculturales 
Jerga médica: Un paciente con
poco dominio del español no
entiende las explicaciones del
médico, quien utiliza términos
médicos especializados.

Ejemplo

Lenguaje/Comunicación



Interculturalidad Definición

En el ámbito de la salud la interculturalidad nos
permite comprender la importancia de las demás
culturas y nos brinda a los estudiantes de
medicina y médicos; una pauta de conocimientos
que nos harán mejorar nuestra relación con los
pacientes.

En aspectos generales, la interculturalidad no se
limita a la simple coexistencia de diferentes
culturas, sino que busca la creación de un espacio
donde las culturas se interrelacionan, se
enriquecen mutuamente y se construyen nuevas
formas de entender el mundo.

Propia


