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La conferencia
internacional sobre
atencién primaria de
salud.

Declaracion del
Alma-Ata

Compuesta por

Declaracion o
del Alma-Ata declaraciones.
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Los gobiernos tienen la
obligacién de cuidar la
salud de sus pueblos,
obligacion que sélo puede
cumplirse mediante la
adopcién de medidas
sanitarias y sociales
adecuadas.
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2Qué es?

Acuerdo firmado por 134 paises
que comprometieron a promover
y proteger la salud de todos los
civdadanos del mundo.

Fundado

En la ciudad de Alma-Ata
capital de la actual repiblica
de kazajstan.

Propone las siguientes

declaraciones

| Declaracion
La conferencia reitera que la
salud, es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

La desigualdad existe en el
estado de la salud de la
poblacién, asi como dentro de
cada pais es politica, social y
econémicamente inaceptable
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La atencién primaria de la
salud es asistencia
sanitaria esencial en
metodos tecnologicos,
cientificos y socialmente
aceptable puesta al
alcance de todos los
individuos y familiares.

Establece

Que la salud es un derecho
humano fundamental y que la
meta social mas importante es
alcanzar el méximo nivel de

salud posible.

Atencion primaria
de la salud

Propone que la APS sea la
puerta de entrada al sistema
sanitario y que se enfoque en
los principales problemas de

salud de la comunidad.

La promocion y proteccion de la
salud del pueblo es
indispensable para un
desarrollo econémico y social
sostenido y contribuye a
mejorar la calidad de la vida y
alcanzar la paz mundial
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Declara que el pueblo tiene el
derecho y el deber de participar
individual y colectivamente en
la planificacién y aplicacién de
su atencién de salud.
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Atencién primaria de la salud
puerta de entrada al sistema
sanitario enfocado en los
problemas de salud de la
comunidad y apoyo.
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Todos los gobiernos deben
formular politicas,
estrategias y planes de
accion nacionales con el
objeto de iniciar y
mantener la atencion
primaria de salud como
parte de un sistema
nacional de salud
completo.
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Todos los paises deben
cooperar con espiritu de
solaridad y de servicio a fin
de garantizar la atencion
primaria de salud para
todo el pueblo ya que un
logro de salud de un pueblo
de un pais interesa y
beneficia directamente a
todos los demas.
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Posible alcanze de un nivel
aceptable de salud para
toda la humanidad
mediante una utilizacion
mejor y mas compleja de
los recursos mundiales



