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MEDICINA TRADICIONAL

\

Se utilizan en el
mantenimiento de la salud y
la prevencion, el diagndstico,
la mejora o el tratamiento de
enfermedades fisicas y
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Es la suma de los
conocimientos,
habilidades y practicas
basadas en las teorias,
creencias y experiencias

mentales. indigenas de diferentes
\\ J culturas.
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LEN QUE MEDIDA SE
UTILIZA?

170 paises han comunicado que se
utilizan la medicina tradicional.
Medidas:

Estados unidos 42%
Australia 48%

Francia 49% canadd 70%
Chile 71% colombia 40%
Africanos 80%
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+POR QUE TRABAJA LA OMS EN
LA MEDICINA TRAD|CIONAL?

La OMS trabaja en la medicina
tradicional para responder a las
necesidades de los paises que
solicitan una base de pruebasy
datos que respalden politicas 'y
practicas efectivas, ademads de
normas y regulaciones globales que
garanticen la seguridad, calidad y

acceso equitativo a la salud.
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LES SEGURA LA MEDICINA
DICIONAL?

La medicina tradicional no es
intrinsecomente segura. Aunque
muchas personas perciben los
tratamientos tradicionales como
naturales y, por tanto, seguros, no
siempre es asi. Lo OMS advierte que los
productos y terapias de medicina
tradicional pueden acarrear riesgos
para la salud, especialmente cuando se
usan en combinacién con otros
medicamentos, en dosis inadecuadas, o
cuando son administrados por
profesionales sin la capacitacion

adecuada.
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4PUEDO COMPLEMENTAR LA ATENCION DE
SALUD CONVENCIONAL CON LA MEDICINA
TRADICIONAL?

Si, es posible complementar la atencidén de
salud convencional con medicina tradicional,
complementaria e integradora, y esto puede

ofrecer varios beneficios. Cuando se usa junto
con tratamientos médicos convencionales, la
medicina tradicional puede ayudar a abordar
una variedad de necesidades de salud, como
ampliar las opciones de tratamiento, brindar

cuidados paliativos, controlar los efectos

secundarios de tratamientos convencionales, y

mejorar el bienestar mental y emocional, lo cual

puede aumentar la satisfaccion general del

paciente.
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