


Dengue 

Periodo de 
incubación:

2 a 7 dias

Periodo de 
contagio:

2 a 5 dias

Definición:

Dengue clásico, 
dengue 

hemorrágico.

DX:

Prueba de 
sangre,prueba 

PCR. 

Tratamiento:

Hidratación, 
paracetamol, 

oxigenoterapia.

Síntomas: 
Erupción cutánea, 
náuseas y vómitos, 
diarrea dolor en la 
garganta cansancio 

extremo

Signo: 
Fiebre alta, dolor de 
cabeza, dolor en los 

ojos, dolor muscular y 
articular, malestar 

general



Sarampi
ón 

Periodo de 
incubación:

10 a 14 dias

Definición: 
Enfermedad 

viral altamente 
contagiosa 
afecta a los 

niños.

DX:

Pruebas de 
laboratorio,

Administración 
de vitamina A 

Periodo de 
contagio:

4 días antes o 
después.

Tratamiento:

Hidratación, 
paracetamol, 
ibuprofeno.

Signos.
Fiebre alta tos, 

congestión 
nasal ojos 
llorosos y 

enrojecidos 
dolor de cabeza

Síntomas: 
Dolor de garganta 
pérdida de apetito 
dolor muscular y 

articular neumonía 
otitis.



Rubéola 

Periodo de 
incubación:

14 a 21 dias

Periodo de 
contagio:

5 a 7 dias

Definición.
 Enfermedad 

viral contagiosa 
afecta a los 

niños y adultos 
jóvenes.

DX:

Pruebas de 
laboratorio, 
PCR, Elisa.

Signos: 
Fiebre baja, 

dolor de cabeza 
dolor de 
garganta 

congestión 
nasal fatiga 

Tratamiento:

Hidratación, 
paracetamol, 
ibuprofeno 

Síntomas: 
Erupción 

cutánea ojos 
llorosos y 

enrojecidos 
encefalitis 
neumonía



Varicela 

Periodo de 
incubación:

10 a 21 dias

Periodo de 
contagio:

1 a 2 días 

Signos: 
Fiebre dolor de 

cabeza fatiga 
pérdida de 

apetito dolor 
del cuerpo

Definición: 
Común en niños 
menores de 10 

años puede afectar 
adultos que no 
hayan tenido la 

enfermedad

DX:

Examen físico, 
análisis de 

laboratorio.

Tratamiento:

Paracetamol, 
ibuprofeno, 

cremas 

Síntomas. 
Dolor en las 

articulaciones 
náuseas vómito 

tos dolor 
abdominal



Quinta 
enferme

dad 

Periodo de 
incubación:

4 a 14 dias

Periodo de 
contagio:

7 a 10 días 

Signos: 
Fiebre baja o 

moderada 
dolor de cabeza 
fatiga pérdida 

de apetito

Definición: 
enfermedad 
contagiosa 

causada por el

Pavovirus B19

DX:

Examen físico, 
análisis de 

laboratorio, 

Tratamiento:

Paracetamol, 
ibuprofeno 

cremas 

Síntomas: dolor 
en las 

articulaciones 
dolor muscular 

náusea y 
vómito diarrea 

prurito



Sexta 
enferme

dad 

Periodo de 
incubación:

5 a 15 dias

Periodo de 
contagio:

7 a 10 días 

Definición: es 
causada por el 

virus herpes 
humanos 6.Tratamiento:

Paracetamol, 
ibuprofeno, 

cremas e 
hidratación 

DX:

Examen físico, 
análisis de 

laboratorio, 
radiografías 

Síntomas: 
prurito dolor 

en las 
articulaciones 

dolor muscular 
congestión 
nasal tos

Signos: fiebre 
alta malestar 

general pérdida 
de apetito 

vómitos



Escarlati
na 

Periodo de 
incubación:

1 a 14 dias

Periodo de 
contagio:

1 a 2 dias

Signos: 
Fiebre alta 
dolor de 
garganta 
malestar 

general pérdida 
de apetito

Definición: 
enfermedad 

infecciosa 
causada por la 

bacteria 
estreptococos 

pyogenes

DX:

Examen físico 
cultivo de 
garganta.

Tratamiento:

Penicilina, 
antibióticos, 
amoxicilina, 
hidratación 

Síntomas: 
Lengua fresa 

ganglios linfáticos 
dolor en las 

articulaciones dolor 
muscular tos
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