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(_Que esla med-c-na

+rad.c.onal7

Es lasuma de los

conocimientos, habilidades y
practicas basadas en las
teorias, creencias y
experiencias indigenas de
diferentes culturas.

;Pvedo complementar |a atencién

N

_

de salud convencional con |a

medicina tradicional?

-

gama mas amplia de tratamientos, contar

controlar los efectos secundarios de los
tratamientos convencionales, mejorar el
bienestar mental y emocional y aumentar

ofrece la posibilidad de acceder auna

con cuidados paliativos con los que

la satisfaccion del paciente.
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cEn que medida se utiliza
la medicina tradicional? %

170 paises han comunicado
que utilizan la medicina
tradicional, siendo la
acupuntura la forma mas
comun de practica

-

4 casi la mitad de la poblacién en )
muchos paises industrializados
utiliza actualmente alguna forma
de medicina tradicional y
complementaria de forma

regular

g
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éPor que trabajala OMS enla

medicina tradicional?

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Ut a enim
nec nisl ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo, fringilla et ipsum.
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¢ ks segura la medicina

tradicional?

(l

los productos de la medicina tradicional no
siempre son seguros y pueden acarrear
consecuencias negativas para la salud,
especialmente cuando se utilizan en
combinacién con otros medicamentos) o
cuando se toman en dosis altas.
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[Cual . . o
quier producto o terapia de la medicina
tradicional, complementaria e integradora
deberia seguir un protocolo estricto y estar
sometido a pruebas y ensayos clinicos para
ser de calidad, eficaz y seguro para el

paciente.
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