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MEDICINA
TRADICIONAL

¿Qué  es?

Datos del 2012

Es la suma de los
conocimientos,
habilidades y prá cticas
basadas en las teorías,
creencias y experiencias
indígenas de diferentes
culturas, explicables o no,
que se utilizan en el
mantenimiento de la
salud y la prevenció n, el
diagnó stico, la mejora o
el tratamiento de
enfermedades físicas y
mentales. 

¿En que medida se utiliza
la medicina tradicional?

la medicina tradicional y
complementaria ha sido
un recurso integral para
la salud en hogares y
comunidades

Estados Unidos, 42%
Australia, 48%
Francia, 49%
 Canadá , 70%)

en muchos otros países
tambié n se hace un uso
importante de alguna de
sus modalidades

Chile, 71%;
 Colombia, 40%, 
 hasta un 80% en
algunos países
africanos

 ¿Por que trabaja la OMS
en la medicina tradicional?

reconocen que la medicina
tradicional es una valiosa
fuente de atenció n de salud
y han tomado medidas para
integrar prá cticas, productos
y profesionales en este
á mbito en sus sistemas
nacionales

 sirven de base para
políticas y prá cticas,
normas y reglamentos
mundiales con los que
lograr la seguridad, la
calidad y el acceso
equitativo a la salud.

¿Es segura la medicina
tradicional?

el primer principio es no
causar dañ o
es fundamental de cualquier
tratamiento y procedimiento
de atenció n de salud
debe cumplir las normas de
calidad, seguridad y eficacia

¿Puedo complementar la
atenció n de salud convencional
con la medicina tradicional?

 puede ofrecer varios beneficios
cuando se usa junto con
tratamientos mé dicos
convencionales para muchas
afecciones de salud.
los productos y practicas
tradicionales pueden integrarse
con la medicina moderna para
apoyar la salud general  y un
tratamiento seguro y eficaz de
afecciones de salud, pero no
reemplazarse a buscar atencion
med. convecional.


