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MEDICINA TRADICIONAL

W Las teorfas, creencias y experiencias indigenas de diferentes S

culturas, explicables o no, que se utilizan en el mantenimiento
. de la salud y la prevencidn, el diagnéstico, la mejora o el
3 tratamiento de enfermedades fisicas y mentales. ,
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LEN QUE MEDIDA SE UTILIZA A
MEDICINA TRADICIONAL?

17c Fﬂ!!.s hawn comunicado que

tradicional, Cast la mitad de Lo
2 paises industrializados utilizo actualmente alguna
forma de medicina Erodiclonal Y mmrt:mmhrtn de
. forma regular (Estados Unidos, 42%; Australia, 45%;

. Francia, 49%, y Canadd, 70%); y e muchos otros
| poises también se hace un uso importante de alguma
de sus modalidades (Chile, 71%; Colombia, 40%, Y
hasta un ¥O% en algunos Fn‘;u africanos).

1POR QUE TRABAJA LA OMS EN
LA MEDICINA TRADICIONAL?
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La Labor de La OMS e materia de
‘medicina tradicional es una respuesta a
Las sollcitudes de Llos pafses de pruebas
y datos que sirvan de base para
politicas y practicas, normas y

. reglamentos mundiales con los que

" lograr La seguridad, la calidad y el &
s acceso equitakivo o la salud, »
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LES SEGURA LA MEDICINA
TRADICIONAL?
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EAL contrario de lo que se cree Popul.a.rmenh, Los %
Prod.ud:os de La medicina tradicional ne siempre. s
sequros y Fugulen acarrear consecuencias heqgativas

gpnm La salud, csPeciaLmehke cuando se ubilizan en

combinacién con otros medicamentos o cuando se '
" toman en dosis altas, Cualquier producto o terapia  [1°
i de la medicina tradicional, complementoria e
?'5 integradora deberfa sequir um protocolo estricto y
" | estar sometido a pruebas y ensayos clinicos para ser

:r: de calidad, eficaz y seguro para el pactente.
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2PUEDO COMPLEMENTAR, LA ATENCION DE
SALUD CONVENCIONAL CON LA MEDICINA

TRADICIONAL?
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i La medicina tradicional, complementario e integradora puede
.| ofrecer varios beneficios cuando se usa junto cow tratamientos

j:J- médicos convencionales para muchas afecciones de salud. Los ﬁ
G productos y practicas tradicionales pueden inkegrarse con la
medicina moderia para apoyar Lla salud general y el tratamient

segure y eficaz de afecciones de salud. :
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