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' ¢ES SEGURA LA MEDICINA

Es la suma de los conocimientos, TRADICIONAL?
habilidades y practicas basadas en las
teorias, creencias y experiencias indigenas

EL primer principio en medicina es no causar dano, por lo que la sequridad es
siempre un principio fundamental en la provision de cualguier tratamiento y
de diferentes culturas, explicables o no, [ procedimiento de asancién de salud. La OMS ha abogado sistcrp«iﬁcamente
1 o © por la integracion en los sistemas nacionales de salud de practicas y
que se utilizan en el mante'mwe_nt'o de la productos de medicina tradicionales que cumplan las normas de calidad,
saluq y la prevencion, el diagnostico, la _ sequridad y eficacia.
mejora o el tratamiento de enfermedades Como muchos se consideran naturales, se perciben como seguros y mas
fisicas y mentales. saludables que las sustancias farmacéuticas. Ahora bien, al contrario de lo

que se cree popularmente, los productos de la medicina tradicional no
GN QUE MEDIDA SE UTILIZA LA \ =
MEDICINA TRA_QICIONAL? = X
ha sido un recurso integral para la salud en
hogares y comunidades. 170 paises han Y

siempre son sequros y pued cons: ias negativas para la
comunicado que utilizan la medicina tradicional,

salud, especialmente cuando se utilizan en combinacion con otros
medicamentos o cuando se toman en dosis altas,
siendo la acupuntura la forma mas comun de
practica (113 paises). Muchos paises

desarrollados tambien han comenzado a

reconocer esi::e‘g::: rl:ﬁ:l;ii(;i:a ;Tadicional en :\ M E D ' C ' N A \.
TRADICIONAL

. iPOR QUE TRABAJA LA OMS EN ZPUEDO COMPLEMENTAR LA ATENCION DE
LA MEDICINA TRADICIONAL? SALUD CONVENCIONAL CON LA MEDICINA
o conocimiento tradcionad, indigena y ancestral ha sido un recurso integeal para TRADICIONAL?
1a salud en hogares y comundades, y actualmente sigue formando uma parte La medicina tradicional, complementaria e integradora puede ofrecer
< > Importante de L atencién de sabid en michas egones. 170 de los 194 Estados
Miembeos de 2 OMS han ifersado del Uso de hierbas

varios beneficios cuando se usa junto con tratamientos medicos
convencionales para muchas afecciones de salud, por ejemplo ofrece la
posibilidad de acceder a una gama mas amplia de tratamientos, contar
on cuidados paliativos con los que ¢ los efectos darios de
los tratamientos convencionales, mejorar el bienestar mental y emacional
y aumentar la satisfaccion del paciente. |
Los productos y practicas tradicionales pueden integ; con la medicina
moderna para apoyar la salud general y el tratamiento seguro y eficaz de
afecciones de salud, aunque no deberian reemplazar o retrasar la
busqueda dgatencign médica conygencional.

YOga, teragias indigenas y otras formas de medicinas tradicionales. Muchos paises

reconocen que La medicina tradicional ¢ una valiosa fuente de atencidn de salud

¥ han tomado medidis para wtegrar pricticas, productos y profesionaies en este
dmbito en sus sistemas nacionales.

Hey en da, la sedicina tadacnal s¢ ha convertido en un fendmeno mundial;
desanda esta crecendo ((od pacentes buscan una mayoe regresentacin y
PGP0 en su salud y benestie y unk atencion médica mis compasiva y
personabzada).




