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MEDICINA TRADICIONAL

Es la suma de los conocimientos, habilidades y prácticas basadas en las 
teorías, creencias y experiencias indígenas de diferentes culturas, 
explicables o no, que se utilizan en el mantenimiento de la salud y la 
prevención, el diagnóstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades 
físicas y mentales.

¿En qué medida se utiliza la 
 medicina tradicional?

170 países han comunicado que 
utilizan la medicina tradicional, siendo 
la acupuntura la forma más común de 
práctica (113 países). Estados Unidos, 
42%; Australia, 48%; Francia, 49%, y 
Canadá, 70%.

La labor de la OMS en materia de 
medicina tradicional es una respuesta 
a las solicitudes de los países de 
pruebas y datos que sirvan de base 
para políticas y prácticas, normas y 
reglamentos mundiales con los que 
lograr la seguridad, la calidad y el 
acceso equitativo a la salud.

Cualquier producto o terapia de la 
medicina tradicional, complementaria 
e integradora debería seguir un 
protocolo estricto y estar sometido a 
pruebas

¿Qué es?

Pueden integrarse con la medicina 
moderna, aunque no debería 
reemplazar la medicina convencional.

¿Por qué trabaja la OMS en la 
medicina tradicional?

¿Es segura la 
medicina 
tradicional?

¿Puedo complementar la 
atención de salud convencional 
con la medicina tradicional?
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