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Medicina tradicional

¿En qué edida se utiliza
la medicina tradicional? 

¿Por qué trabaja la
OMS en la medicina

tradicional? 

¿Es segura la
medicina

tradicional? 

Según datos de
2012, casi la mitad
de la población en
muchos países
utilizan actualmente
alguna forma de
medicina tradicional
de forma regular. 

La labor de la OMS
en materia de
medicina tradicional
es una respuesta a  
solicitudes de los
países y datos que
sirvan de base para
políticas, prácticas,
normas y
reglamentos que
logran la seguridad,
la calidad y acceso
equitativo a la salud.

Se consideran
naturales, se
perciben como
seguros y más
saludables que las
sustancias
farmacéuticas pero
pueden llegar a ser
negarivos cuando se
toman en dosis altas.

¿Puedo complementar la
atención de salud

convencional con la
medicina tradicional?

Puede ofrecer varios
beneficios cuando se
usa junto con
tratamientos médicos
convencionales para
muchas afecciones
de salud, pero no no
deben reemplazar o
retrasar la búsqueda
de atención médica
convencional.

Son los conocimientos, habilidades y prácticas basadas en creencias y experiencias
indígenas que se utilizan en el mantenimiento de la salud y la prevención, el
diagnóstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades físicas y mentales. 


