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BIOQUIMICA, págs. 157-188. 
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INTRODUCCION 

Las proteínas son biomoléculas esenciales para la vida y desempeñan funciones 

fundamentales en todos los organismos. Están formadas por cadenas de aminoácidos, cuya 

secuencia y estructura específica determinan su función. Las proteínas cumplen diversas 

funciones clave: Estructural: Forman estructuras celulares y de tejidos (como el colágeno en 

la piel y huesos). Enzimática: Actúan como catalizadores de reacciones químicas en el 

cuerpo, facilitando procesos como la digestión y el metabolismo. Transporte: Llevan 

moléculas esenciales (ej. hemoglobina que transporta oxígeno). Reguladora: Participan en la 

señalización celular y en el control de procesos celulares. Defensiva: Forman parte del 

sistema inmunológico (como los anticuerpos). Contráctil: Permiten el movimiento en 

músculos (como actina y miosina). Gracias a estas funciones, las proteínas son esenciales 

para el crecimiento, reparación de tejidos y el mantenimiento de la salud en general. Las 

proteínas son moléculas esenciales en los seres vivos, con funciones que abarcan desde el 

soporte estructural hasta la regulación de procesos vitales. Formadas por cadenas de 

aminoácidos, su estructura específica permite que cumplan con tareas diversas y 

especializadas. Por ejemplo, actúan como enzimas acelerando reacciones químicas, 

transportan moléculas importantes como el oxígeno, y forman parte del sistema 

inmunológico como defensas contra agentes externos. Además, son fundamentales para el 

crecimiento, la reparación de tejidos y la comunicación celular. Por su versatilidad y 

abundancia, las proteínas son pilares de la biología y la salud de los organismos. 
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Las proteínas tienen muchas funciones en el cuerpo humano, entre ellas: Estructura, 

reparación, crecimiento y desarrollo, protección, transporte, regulación, homeostasis, 

fortalecimiento y enzimas. 
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CONCLUSION 

En conclusión, las proteínas son moléculas esenciales para la vida y participan en una amplia 

gama de funciones biológicas que mantienen el funcionamiento adecuado de los organismos. 

Desde el soporte estructural y el transporte de nutrientes hasta la regulación de reacciones 

bioquímicas y la defensa contra agentes patógenos, las proteínas son indispensables en 

procesos que abarcan desde el nivel celular hasta el sistémico. La estructura específica de 

cada proteína permite que cumpla con su función, y su correcta síntesis y equilibrio son 

cruciales para la salud y el desarrollo. Por lo tanto, comprender el papel de las proteínas es 

fundamental para avanzar en campos como la biotecnología, la medicina y la nutrición, las 

proteínas no solo son esenciales para el mantenimiento y funcionamiento de los organismos 

vivos, sino que también representan un pilar en el desarrollo científico y tecnológico. Su 

papel es fundamental para la salud humana, ya que cualquier alteración en su estructura o 

función puede desencadenar problemas de salud graves. Además, la comprensión profunda 

de las proteínas ha abierto la puerta a avances importantes en la medicina, como las terapias 

personalizadas y los tratamientos innovadores para enfermedades complejas. 
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