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Introduccidn

El estudio de los componentes moleculares que conforman los organismos vivos es esencial
para entender cémo se llevan a cabo los procesos biolégicos. Entre estos componentes, el
agua, los aminoacidos, los péptidos y las proteinas juegan un papel crucial en la estructura 'y
funcidn de los seres vivos. El agua, siendo el solvente universal, facilita la mayoria de las
reacciones bioguimicas, los aminoacidos, como unidades basicas de las proteinas son los
ladrillos de la vida, mientras que los péptidos y las proteinas se cargan de realizar un sinfin
de funciones bioldgicas, desde el transporte de moléculas hasta la catalisis enzimatica.
Comprender la estructura tridimensional se las proteinas es clave para entender su funcién,
y que pequefias variaciones en su consecuencia o plegamiento puede tener consecuencias

bildgicas profundas. Este ensayo explora cada uno de estos temas



El agua

El agua es la molécula mas abundan en la tierra y constituyen alrededor del 70% del peso
corporal de la mayoria de los organismos. En términos bioguimicos, el agua desempefia un
papel crucial en la vida debido a sus propiedades fisicas y quimicas Unicas. Su estructura
molecular simple, formada por dos atomos de hidrogeno unidos a un atomo de oxigeno
mediate enlaces covalentes, da lugar a una molécula polar con una alta capacidad para formar
enlaces de hidrogeno. Esta polaridad hace que el agua sea un excelente solvente para una
gran variedad de solutos, lo que facilita las reacciones bioquimicas y el trasporte de nutrientes

en las células.

Las propiedades del agua van mucho mas alla de su capacidad para disolver sustancias. Su
alta capacidad calorifica permite que los organismos mantengan una temperatura interna
estable, protegiéndolos de los cambios bruscos de temperatura interna estable, protegiéndolo
de los cambios bruscos de temperatura del ambiente, ademas, el agua como un amortiguador
térmico, minimizado el impacto de los procesos exotérmicos y endotérmicos que ocurren

constantemente en el metabolismo celular.

Otro aspecto importante del agua es una participacion en las reacciones de hidrolisis y
condensacion, fundamentalmente en la sintesis y degradacion de biomoléculas. Por ejemplo,
la informacién de enlaces pépticos entre aminoacidos durante la sintesis de proteinas es un
proceso de condensacion que libera una molécula de agua. De manera inversa, la hidrolisis
de estos enlaces durante digestion de proteinas requiere la incorporacién de agua para romper

las uniones.

Ademaés, el agua es fundamental para el plegamiento adecuado de las proteinas. Las
interacciones hidrofdbicas entre las cadenas laterales no polares de los amino&cidos tienden

a expulsar el agua, contribuyendo al plegamiento de las proteinas en sus estructuras



tridimensionales funcionales, sin el agua, el comportamiento y la estabilidad de las proteinas

se vieran comprometidos.

El agua no es solo un componente pasivo en los sistemas bioldgicos, sino un agente activoen
la regulacion de las reacciones bioquimicas y las estructuras de las biomoléculas. Su
capacidad para interactuar con otros compuestos y moderar las condiciones ambientales es
fundamental para el mantenimiento de la vida.

Suimportancia en bioquimica se debe:

Solvente: Disuelve moléculas polares,
permitiendo reacciones quimicas en las células.

Transporte: Lleva nutrientes y oxigeno,
elimina desechos.

Regulador de temperatura: Previene cambios
bruscos que danan las células.

Lubricante y amortiguador: Protege 6rganos y
facilita el movimiento.

I\ Reacciones: Participa en la formacion y ruptura
, de moléculas.

Las propiedades del agua que la
hacen tanimportante son:

Polaridad: Permite la formacion de puentes ™
de hidrégeno, clave para la estructura de las
moléculas.

Cohesion y adhesion: Facilitan el transporte
de agua en plantas y animales.

Alto calor especifico: Regula la
temperatura corporal.

Densidad anémala: Permite que el
hielo flote, vital para la vida acuatica.




Aminoacidos, péptidos y proteinas

Los Aminoacidos, péptidos y proteinas Forman la base de la estructura y funcion celular en
todos los organismos vivos. Estas moléculas no solo contribuyen los bloques de construccion
fundamentales de las células, si no que tambien participan en innumerables procesos

bioldgicos esenciales. A continuacion de explora su estructura, funcion e interrelacion.

Aminoacidos

Los aminoacidos son las unidades monoméricas que conforman las proteinas cada
aminoacido este compuesto por un grupo mino(-NH2), un grupo carboxilo (-COOH), un
atomo de hidrogeno y una cadena lateral o grupo R, que varia en cada tipo de aminoéacido.
Existen 20 aminoéacidos comunes que forman las proteinas, cada uno con una cadena lateral

distinta que influyen en su polaridad, carga y capacidad para interactuar con otras moléculas

En soluciones acuosas, los aminoacidos pueden existir como zwitteriones, es decir,
moléculas con un grupo carboxilo desprotonado y un grupo carboxilo despretinado. Esta
capacidad de ionizacion les permita desempefias in papel crucial en el pH celular,
estabilizando el entorno bioquimico u facilitando la reactividad enzimatica. Las
consecuencias especifica de los aminoacidos en una proteina es la que determina su funcion

final, ya que dicta como se plegara en su estructura tridimensional.

Péptidos

Los péptidos son cadenas cortas de aminoacidos unidos por enlaces peptidicos, los cuales se
formal mediante una reaccién de condensacion entre el grupo carboxilo de aminoacidos y el
grupo amino de otro, liberando una molécula de agua en el proceso. Los péptidos son mas
cortos que las proteinas suelen tener funciones especificas como hormonas,

neurotransmisores o factores de sefializacion en el cuerpo.



Aunque los péptidos son cadenas mas cortas, su funcién bioquimica es clave en muchos
procesos celulares. Por ejemplo, el glutation es un tripéptido que actia como antioxidante
crucial en las células, protegiéndolas de los radicales libres y el dafio oxidativo. Otros
peptidos, como la insulina, desempefia rolas hormonales vitales en la regulacién de

metabolismo de la glucosa.

Proteinas

Las proteinas son macromoléculas formadas por una o mas cadenas polipeptidicas. Son las
responsables de casi todas las funciones bioldgicas, incluyendo la catalisis enzimatica, el
transporte de moléculas, la sefializacion celular y mantenimiento de las estructuras celular.
La diversidad en la secuencia de aminoéacidos que componen sus cadenas, asi como la forma

en que estas cadenas se pliegan y organizan en el espacio tridimensional.

Las proteinas pueden clasificarse segun su funcion

e Enzimas: catalizan reacciones quimicas, acelerando la velocidad a la que ocurren.

e Proteinas estructurales: como el colageno, proporciona soporte mecanico a las
células y tejidos

e Proteinas de transporte: como la hemoglobina, transportan moléculas como el
oxigeno a través del cuerpo.

e Anticuerpos: protegen al organismo identificando y neutralizando patdgenos

El plegamiento de una proteina es clave para su funcién. Las interacciones entre los
aminoacidos dentro de la cadenay con el agua, junto con las condiciones ambientales como
el ph y la temperatura, determina su estructura secundaria (hélices alfa y laminas beta),
terciaria (la disposicién tridimensional de la cadena) y, en algunos casos, cuaternaria (la
organizacion de varias subunidades proteicas). Un plegamiento incorrecto puede resultar en
proteinas disfuncionales, lo cual eta asociado con enfermedades como el Alzheimer y la

fibrosis quistica.



Ademas, el comportamiento de las proteinas en soluciones acuosas esta directamente

influenciado por la naturaleza de los aminoécidos que las componen. Los residuos

hidrofobicos tienden a graparse en el interior de la proteina, mientras que los residuos polares

e hidrofilicos interacttan con el agua, lo que facilita el correcto plegamiento y estabilidad de

la estructura proteica.
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Estructura tridimensional de las proteinas

Como se menciono anteriormente las proteinas son macromoléculas esenciales

que realizan una vasta cantidad de funciones dentro de las células y su capacidad

para hacerlo depende en gran medida de su estructura tridimecional.

estructura de una proteina se organiza en cuatro niveles:



Estructura primaria: es la secuencia lineal de aminoacidos en una proteina.
Esa secuencia es fundamental, ya que termina las interacciones que sucederan

entre los aminoacidos cuando la proteina se pliegue.

Estructura secundaria: las cadenas de aminoéacidos se organizan en patrones

repetitivos, como hélices alfa y laminas beta. Estas estructuras son estabilizadas por enlaces

de hidrogenos entre los grupos amida y carbonilo de la columna vertebral y polipéptica.

Estructura terciaria: se refiere al plegamiento tridimensional de una sola cadena
polipeptidica. Las interacciones entre las cadenas laterales de los aminoacidos, como las
interacciones hidrofobicas, enlaces de hidrogeno y puentes disulfuro, son esenciales para

estabilizar esta conformacion.

Estructura cuaternaria: algunas proteinas estan formadas por mas de una cadena

polipeptidica. La estructura cuaternaria describe la organizacion de estas subunidades

individuales en un complejo proteico funcional.

Cada nivel des estructura es interdependiente y crucial para la funcion biol6gica de la
proteina. Una alteracion en la secuencia de aminodcidos o en el entorno bioquimico de una
proteina puede llevar a un mal plegamiento, lo cual esta asociado a numerosas enfermedades,

como el Alzheimer y la fibrosis quistica.
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Conclusion

El estudio del agua, los aminoacidos, los péptidos y las proteinas revela la complejidad y la
interconexion de los componentes que sostienen la vida a nivel molecular. EI agua, como
solvente universal, no solo facilita las reacciones bioquimicas, sino que tambien participa en
laestabilizacion y el plegamiento de las proteinas. Los aminoacidos, en su funcion de bloques
de construccién fundamentales, forman péptidos y proteinas a través de enlaces péptidos,
generando una enorme diversidad de estructuras y funciones bildgicas. La proteina, al
plegarse en forma tridimensionales precias, desempefian una amplia gama funciones
esenciales para el organismo, desde la catalisis enzimatica hasta el trasporte de moléculas y

defensa inmunitaria.

Las relaciones entre estas moléculas destacan las propiedades quimicas basicas de cada una
son cruciales para la vida. Pequefias alteraciones en su estructura o interaccion pueden
desencadenar grandes consecuencias biologicas, lo que subraya la importancia de
comprender estos procesos para abortar cuestiones de salud, biotecnologia y biomedicina. El
conocimiento profundo de estas interacciones, como se expone en el texto de lehniger:
principios de bioquimicas, es clave para desentrafiar los misterios de la vida abordar los restos

cientificos del futuro
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