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INTRODUCCION

El hablar del agua nos referimos a que es el solvente universal, la tierra con un 90% Yy nuestro
organismo por 70%, es el mas abundante de todos los compuestos. EI H20 es una molécula con
dos atomos de hidrogeno unidos covalentemente a uno de oxigeno con una temperatura y presion
ambientales, el agua se mantiene mayormente liquida y tiene la caracteristica peculiar de alcanzar
una maxima densidad de 1. 00 g/ml a los 3.98 °C, en su forma sélida (hielo), la densidad es menor
(0°C) y por esa razén el hielo flota por su mayor electronegatividad del oxigeno, la densidad en su
punto de ebullicion es de 100°C, la molécula de agua es polar con una carga negativa en el oxigeno
y una positiva en el hidrogeno. EI agua en nuestro cuerpo tiene divisiones como intracelular,
extracelular e intersticial con propiedades como la estabilidad del agua para mantener la estabilidad
y la energia guardada, fuerza de cohesion que mantiene unidas las moléculas por; fuerza de Van

Der Waals, puentes de hidrogeno y fuerza electrostatica para los enlaces de hidrogeno.

Tiene la capacidad de que los solutos cambien su propiedad es decir a mayor concentracion de
solutos es cuando afecta a sus propiedades coligativas de manera osmatica tomamos en cuenta que
hay ionizacion del agua que mantiene el equilibrio del pH y para eso los procesos metabolicos del
cuerpo generando ATP y hidrolisis de proteinas que son la generacion de proteinas y si sabemos
las proteinas estan formadas por aminoacidos y cadenas laterales sin carga , un aminoacido esta

estructurado por carboxilo, amino y un grupo R y pueden actuar como acido y base.

Los péptidos pueden distinguirse por un comportamiento de ionizacién tienen estructuras primarias
de las proteinas, secundarias, terciarias y cuartenaria y dependen de la secuencia de los aminoacidos
y son estructuras con funcién Unica y la secuencia de aminoacidos formaran enlaces peptidicos y

estos codifican diferentes proteinas y cada una con funcién unica.



DESARROLLO

Esquema de los fundamentos de la bioquimica.
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Esquema de el agua.
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Esquema aminocidos.
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Esquema péptido y proteinas.

PIPTIDOS Y PROTEINAS
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PRESENTACION REALIZADA EN EL AULA

Cuestionario de fundamentos de la Bioquimica

1.- ¢ Cudl de estas NO es una caracteristica de los organismos vivos?
a) Complejidad quimica y organizacioén microscépica

b) Capacidad de detectar y responder a alteraciones en el entorno

¢) Incapacidad de autorreplicarse y autoensamblarse

d) Capacidad de cambiar a lo largo del tiempo mediante evolucion
2.¢Qué limita el tamafio superior de las células?

a) La capacidad de difusién de las moléculas

b) La cantidad de energia disponible

c) El tamafio del nucleo celular

d) La concentracion de iones en el citosol

3.¢Queé es un fotdtrofo?

a) Un organismo que oxida combustibles

b) Un organismo que obtiene energia de la luz del sol

¢) Un organismo que produce energia quimica

d) Un organismo que almacena energia en el nlcleo

4. ¢Cual de los siguientes NO es un organelo membranoso de las células eucariotas?
a) Mitocondrias

b) Nucleo

c) Lisosomas

d) Ribosomas



5.¢Qué funcion principal NO corresponde a los polisacaridos?
a) Almacén de combustibles energéticos

b) Componentes estructurales

c) Sefiales intracelulares

d) Elementos de reconocimiento extracelular

6.¢Cuadl es la funcién principal de las proteinas en las células?
a) Almacenamiento de informacidn genética

b) Catalisis de reacciones quimicas

c) Transporte de oxigeno

d) Almacenamiento de energia

7.Los lipidos desempefian varias funciones en las células, excepto:
a) Componentes estructurales de las membranas

b) Reserva de combustible energético

c) Pigmentos y sefiales intracelulares

d) Formacion de proteinas

8.¢Qué define a un carbono quiral?

a) Tiene dos atomos de oxigeno

b) Tiene cuatro sustituyentes diferentes

¢) Forma enlaces dobles

d) Solo se encuentra en proteinas

9.¢;Cudl es un ejemplo de una molécula biol6gica que actta como biocatalizador?
a) DNA

b) Enzimas

8



c) Polisacaridos

d) Lipidos

10. ¢Qué es el metabolismo?

a) Conjunto de reacciones catabdlicas en la célula

b) Proceso de almacenamiento de energia

) Red de rutas catalizadas por enzimas que incluyen catabolismo y anabolismo
d) Proceso de sintesis de proteinas

11.Las reacciones quimicas que liberan energia libre se denominan:

a) Endergonicas

b) Exergonicas

c) Anabolicas

d) Catabdlicas

12. Las macromoléculas bioldgicas mas importantes incluyen todas las siguientes EXCEPTO:
a) Proteinas

b) Acidos nucleicos

c) Polisacaridos

d) lones de calcio

13. El proceso por el cual una célula capta sustancias del exterior mediante vesiculas es:
a) Exocitosis

b) Endocitosis

c) Transcitosis

d) Pinocitosis

14. El conjunto de todas las proteinas que funcionan en una célula se llama:

9



a) Genoma

b) Proteoma

¢) Glicoma

d) Lipidoma

15. La primera ley de la termodinamica establece que:

a) La energia puede crearse o destruirse

b) La cantidad de energia total del universo permanece constante
c) La energia puede transferirse sin pérdida

d) La energia solo puede existir en forma de calor

16. Los organismos que obtienen su energia a través de la oxidacion de compuestos quimicos se

denominan:

a) Fotétrofos

b) Quimidtrofos

c) Autotrofos

d) Heterotrofos

17. El citoesqueleto estd compuesto principalmente por:
a) ADN y ARN

b) Actina, microtubulos y filamentos intermedios

¢) Lipidos y proteinas

d) Enzimas y hormonas

18. La eliminacion de moléculas individuales de los complejos supramoleculares para su estudio

in vitro puede provocar:

a) Mayor estabilidad

10



b) Pérdida de interacciones importantes

c¢) Mayor precision en los resultados

d) Aceleracion de las reacciones quimicas

19. Los oligoelementos son:

a) Los cuatro elementos méas abundantes en los organismos vivos

b) Elementos quimicos esenciales que representan una fraccion mindscula del peso corporal
¢) Biomoléculas con compuestos de carbono

d) Las unidades estructurales de las células

20. Las enzimas aumentan la velocidad de las reacciones quimicas al:
a) Consumirse en el proceso

b) Disminuir la energia de activacion necesaria

c) Aumentar la cantidad de energia libre

d) Romper enlaces covalentes en biomoléculas

Cuestionario Agua

1. ¢Cual es la principal caracteristica que permite que el agua sea liquida a temperatura
ambiente?

a) La presencia de enlaces ionicos.

b) La capacidad de formar enlaces de hidrdgeno.

11



c) La alta electronegatividad del oxigeno.

d) Su bajo peso molecular.

2. ¢Qué tipo de moléculas forman dipolos eléctricos?
a) Moléculas apolares.

b) Moléculas polares.
c) lones.

d) Moléculas no cargadas.

3. ¢Qué propiedad del agua se debe a su capacidad de formar enlaces de hidrégeno?

a) Su bajo punto de fusion.
b) Su capacidad para disolver sales.
¢) Su alto punto de fusion.

d) Su densidad mayor a la del hielo.

4. ¢Qué causa la polaridad de una molécula de agua?

a) La simetria en la distribucion de electrones.
b) Las diferencias en la electronegatividad entre oxigeno e hidrégeno.
¢) La ausencia de enlaces covalentes.

d) La forma lineal de la molécula.

5. ¢Cudl de las siguientes es una funcion biologica importante del agua en los organismos?

a) Actuar como un donador de protones.
b) Funcionar como un disolvente en reacciones metabolicas.

12



c) Proporcionar energia a las células.

d) Ser una fuente de oxigeno molecular.

6. ¢Qué es un sistema tampon en biologia?

a) Una mezcla de acidos fuertes y sus bases conjugadas.
b) Una solucidn que resiste cambios en su pH.
¢) Un sistema que incrementa el pH de una solucién.

d) Una solucién que neutraliza solo bases.

7. ¢Qué funcion tienen los sistemas tampon en los organismos multicelulares?

a) Incrementar el pH de los fluidos corporales.
b) Mantener el pH constante frente a la adicion de acidos o bases.
c) Aumentar la velocidad de las reacciones metabdlicas.

d) Neutralizar sustancias toxicas.

8. ¢Cual es el efecto de los enlaces de hidrogeno en la estructura del agua solida (hielo)?

a) Hace que el hielo sea méas denso que el agua liquida.
b) Hace que las moléculas de agua estén altamente ordenadas.
¢) Rompe la estructura cristalina del hielo.

d) Impide la formacion de puentes de hidrégeno.

9. ¢Qué ocurre cuando un &cido débil se disuelve en agua?

a) Libera todos sus protones de manera irreversible.
b) Forma un equilibrio entre el &cido y su base conjugada.
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c) Se disocia completamente en iones.

d) No afecta el pH de la solucién.

10. ¢Qué tipo de reaccion quimica involucra el agua como reactivo?

a) Oxidacion-reduccion.
b) Hidratacion.
c) Polimerizacion.

d) Precipitacion.

11. ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor la estructura molecular del agua en
estado soélido (hielo)?

a) Las moléculas de agua estan organizadas de forma aleatoria.
b) Las moléculas de agua estan organizadas en una red cristalina altamente ordenada.
c) Las moléculas de agua no forman enlaces de hidrégeno en el estado sélido.

d) Las moléculas de agua estdn mas cercanas entre si en el hielo que en el agua liquida.

12. ;Qué fendmeno explica que el agua tenga un elevado calor especifico?

a) La baja masa molecular del agua.
b) La formacidn de enlaces ionicos entre las moléculas de agua.
c) La capacidad del agua para formar multiples enlaces de hidrégeno.

d) La alta electronegatividad del hidrogeno.

13. ¢ Cual es el papel del agua en las reacciones de hidrdlisis?

a) Actla como donador de protones.

14



b) Rompe enlaces covalentes mediante la adicion de una molécula de agua.
c) Cataliza la reaccion sin ser consumida.

d) Forma enlaces de hidrégeno para estabilizar el sustrato.

14. ;Por qué el agua es considerada un solvente universal?

a) Debido a su capacidad de disolver compuestos apolares.
b) Porque puede disolver una amplia variedad de sustancias polares y idnicas.
c) Porque se mezcla facilmente con aceites.

d) Debido a su baja polaridad.

15. ;Como influye la temperatura en la densidad del agua?

a) La densidad del agua aumenta a medida que la temperatura sube.
b) La densidad del agua disminuye al aumentar la temperatura hasta 4°C, luego aumenta.
c¢) La densidad del agua disminuye al aumentar la temperatura hasta 4°C, luego disminuye.

d) La temperatura no afecta la densidad del agua.

16. ¢Qué funcion cumple el agua en la regulacion de la temperatura corporal en organismos
Vivos?

a) Absorbe calor rapidamente, evitando el sobrecalentamiento.
b) Disminuye el calor al formar enlaces de hidrégeno con moléculas apolares.
c) Facilita la evaporacion en superficies corporales, eliminando calor.

d) Almacena calor en los tejidos, aumentando la temperatura corporal.

17. ¢Cudl es el impacto de los puentes de hidrdgeno en la cohesion del agua?

15



a) Permiten que el agua se evapore facilmente.
b) Causan que las moléculas de agua se repelan entre si.
c) Mantienen las moléculas de agua unidas, facilitando la formacion de gotas.

d) Evitan que el agua interactle con otras sustancias.

18. ¢Qué ocurre con el agua cuando se mezcla con una molécula apolar como el aceite?

a) El agua se disuelve en el aceite.
b) El agua y el aceite se mezclan formando una solucién homogénea.
¢) El agua forma micelas alrededor del aceite.

d) El agua y el aceite forman dos fases separadas debido a la repulsién entre moléculas polares y
apolares.

Cuestionario de aminoacidos

1. ¢Cual es la unidad bésica que compone a las proteinas?
a) Acidos nucleicos

b) Aminoéacidos

¢) Lipidos

d) Carbohidratos

16



2. ¢Cuantos aminoacidos esenciales existen para los seres humanos?
a)9

b) 12

c) 20

d)8

3. ¢Qué tipo de enlace une a los aminoacidos para formar péptidos?
a) Enlace iénico

b) Enlace peptidico

¢) Enlace disulfuro

d) Enlace de hidrégeno

4. ¢Cudl es la estructura secundaria mas comun en las proteinas?

a) Hélice alfa

b) L&mina beta

c) Triple hélice

d) Doble hélice

5. ¢Qué caracteristica es clave para la clasificacion de los aminoacidos como esenciales?
a) Son sintetizados por el cuerpo

b) Deben ser obtenidos de la dieta

c) Tienen anillos aromaticos

d) Son hidrofobos

6. ¢Qué aminoéacido es conocido por formar puentes disulfuro en las proteinas?
a) Cisteina

b) Glicina

c) Lisina

d) Tirosina

7. ¢Qué funcion tiene la hemoglobina, una proteina globular?

a) Transporta oxigeno en la sangre

b) Cataliza reacciones metabdlicas

¢) Almacena energia en forma de glucégeno

d) Funciona como receptor de membrana

8. ¢Cual es la principal diferencia entre un péptido y una proteina?

17



a) Los péptidos son mas largos que las proteinas

b) Los péptidos tienen menos de 50 aminoacidos, las proteinas mas de 50

c) Las proteinas son insolubles en agua, los péptidos no

d) No hay diferencias significativas

9. (¢Qué determina la secuencia primaria de una proteina?

a) La interaccion entre las cadenas laterales de los aminoacidos

b) La secuencia de nucleétidos en el ADN

c) La configuracion espacial de la proteina

d) La actividad enzimatica de la célula

10. ¢Qué aminoéacido no tiene un carbono quiral?

a) Alanina

b) Glicina

c) Serina

d) Prolina

11. ¢Qué tipo de estructura proteica se forma cuando varias cadenas polipeptidicas se ensamblan
juntas?

a) Estructura primaria

b) Estructura secundaria

c) Estructura terciaria

d) Estructura cuaternaria

12. ¢Cual de los siguientes aminoacidos es aromatico?

a) Leucina

b) Fenilalanina

c) Valina

d) Isoleucina

13. ¢Cuél es la funcidn principal de los aminoacidos de cadena ramificada (BCAA) en el cuerpo?

a) Son precursores de neurotransmisores

b) Son utilizados principalmente en la sintesis de proteinas musculares

c¢) Almacenan energia

d) Acttan como antioxidantes

14. ¢Cudl es el amino&cido precursor de la serotonina?

18



a) Triptéfano

b) Tirosina

¢) Metionina

d) Histidina

15. ¢Qué tipo de enlace estabiliza la estructura terciaria de una proteina?
a) Enlace peptidico

b) Puentes disulfuro

c) Enlace fosfodiester

d) Enlace glucosidico

16. ¢Cual de los siguientes procesos NO es una funcion de las proteinas en el cuerpo?
a) Catalisis enzimatica

b) Transporte de oxigeno

c¢) Almacenamiento de energia a largo plazo

d) Regulacién hormonal

17. ¢Qué sucede cuando una proteina se desnaturaliza?

a) Su secuencia de aminoacidos se rompe

b) Pierde su estructura y funcion bioldgica

c) Se convierte en un péptido

d) Se transforma en ADN

18. ¢Qué aminoéacido es precursor del 6xido nitrico, un importante vasodilatador?
a) Arginina

b) Leucina

¢) Prolina

d) Glicina

19. ¢Qué grupo funcional esta presente en todos los aminoacidos?

a) Grupo hidroxilo

b) Grupo carbonilo

¢) Grupo carboxilo

d) Grupo tiol

20. ¢Cual es la proteina fibrosa mas abundante en el cuerpo humano?
a) Elastina
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b) Colageno
¢) Queratina
d) Fibrin

CONCLUSION

Entender como el agua es tan necesario y funcional en nuestro organismo para poder llevar acabo
el transporte de energia por proteinas y como estan formados esos enlaces. Dando a entender que
la sed es el regulador de nuestro estado de hidratacion ademas de que los componentes celulares,
y las reacciones en que participan, estan disueltos en agua-comparta mentalizados por divisiones

que, obviamente, deben ser insolubles en agua.

El agua es la base de la vida y tiene un papel fundamental en nuestra salud, nada funciona
correctamente sin la presencia de este liquido que en cantidad adecuada nos hidrata, mantiene la
temperatura corporal y permita el desplazamiento de nutrientes de nuestro cuerpo y en 80% es de
agua (el plasma) que son las sales y proteinas y un 20% de sustancias solidas contienen glébulos
rojos, globulos blancos y plaguetas y la salud del ser humano estrechamente ligada con la

disponibilidad de agua segura.
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