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Presentación del Caso

• Paciente masculino de 45 años, trabajador de la construcción, acude a
la consulta refiriendo fatiga extrema, mareos, y calambres musculares
severos. Informa que ha estado trabajando al aire libre bajo
temperaturas extremadamente altas durante las últimas dos semanas.
Menciona que no ha estado consumiendo suficiente agua, principalmente
debido a la dificultad para acceder a fuentes de agua durante su jornada
laboral. Niega antecedentes de enfermedades crónicas, pero menciona
que rara vez consume frutas o verduras.



Examen Físico

•Disminución de la diuresis (oliguria).

•Signos Vitales:FC: 110 lpm, FR: 22 rpm, TA: 100/60 mmHg, Temp: 37.5°C.
•Exploración Física:
•Piel seca y turgente, con signos de sudoración profusa.
•Mucosas secas.
•Lengua seca y fisurada.
•Tono muscular disminuido con calambres palpables en los miembros 

inferiores.



Laboratorio

•Osmolaridad Plasmática:310 mOsm/kg (elevada)
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Sodio Sérico:150 mmol/L (elevado)
Potasio Sérico:3.2 mmol/L (bajo)
Creatinina Sérica:1.5 mg/dL(elevado)
Urea Sérica:50 mg/dL(elevado)



Diagnóstico Presuntivo

alteraciones electrolíticas y riesgo de insuficiencia renal aguda.
Deshidratación severa secundaria a exposición prolongada al calor, con 












