Introduccion

Las proteinas son moléculas complejas que
realizan muchas funciones importantes en el
cuerpo, entre ellas:

Estructura y funcion

Las proteinas son necesarias para la estructura,
funcion y regulacion de los tejidos y drganos
del cuerpo.

Reparacién y produccién de células
Las proteinas ayudan al cuerpo a reparar
células y producir células nuevas.

Crecimiento y desarrollo

Las proteinas son importantes para el
crecimiento y el desarrollo de nifios,
adolescentes y mujeres embarazadas.

Mantenimiento de huesos, musculos y piel
Las proteinas son necesarias para fortalecer y
mantener los huesos, los musculos



Desarrollo

Las proteinas estdn formadas por aminodcidos, que
se unen mediante enlaces peptidicos para formar
una cadena. La forma tridimensional de las proteinas

determina su funcidn.

Las proteinas se pueden obtener de alimentos como
la carne, los productos lacteos, las nueces y algunos

granos o guisantes.
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= FUNCIONES DE LA

PROTEINAS

La funcion de las proteinas implica la unién rebersible. De otras moléculas
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enzimas uneny
transforman guimica-
mente otras moleculas.
Las moleculas sobre las
gue
actuan los enzimas se
llaman sustratos de la
reaccion.

llamado

sitio de fijacion que es

complementario al

ligando en tamano forma ,

carga y caracter

hidrofovico , la proteina
puede discriminar entre
las Miles de moléculas
diferentes en su entorno y
unir selectivamente a una
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dos proteinas mas
estudindas y mejor
conocidas. Fue-
ron las primeras de las que
se determiné su estructura
tridimensional, y con estas
dos moleculas se ilustran
casi todos los aspectos de
uno de los procesos
bioqufmi-
cos mas importantes: la
union-reversible de un
ligando a
una proteina.

extendida en la que todos
sus miembros tienen unas
estructuras primaria g
terciarin similares. Las
globinas se
encuentran habitualmente
en eucariotas de todas las
clases e incluso en algunas
bacterias. La magoria
funcionan
an gl ransporte o
almaocenarniento de
oxigeno, aungue
algunos tenen la funcien
de sensores de oxigeno,
oxide
nitrico o monoxido de
carbaono.

*

tipico de los polipetidos de las
globinas lo mioglobing esta
formada por ocho seqmentos
de helice conectados por giros
Alrededor
de un 768% de los residuos
aminoacides presentes enla
proteina se encueniran en
estos helices a Cualguier
discusion detallada sobre la
funcion de
una proteina implica
ingvitnblemente su estructura
La
introduccion de algunas
convenciones estructurales
proplas de las globinas
focllitarn nuestro tratamiento
de
lo miogiobina.



Conclusion

la proteina es una cadena de aminodcidos. Es necesario

consumir proteinas en la dieta para ayudarle al cuerpo a
reparar células y producir células nuevas. La proteina también

es importante para el crecimiento y el desarrollo de nifios,

adolescentes y mujeres embarazadas.

ayudan con la formacién de nuevas moléculas leyendo la
informacién genética almacenada en el ADN. Al igual que
algunos tipos de hormonas, las proteinas mensajeras
transmiten sefiales para coordinar procesos biolégicos entre

diferentes células, tejidos y érganos




