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Las Proteinas: Arquitectos y Operarios de la Vida

Las proteinas, moléculas complejas formadas por la union de aminoacidos, son los
protagonistas indiscutibles de la vida. No solo son los ladrillos que construyen nuestro
cuerpo, sino también los operarios que ejecutan las 6rdenes y los arquitectos que disefian las
estructuras. Su versatilidad y complejidad las convierten en las moléculas mas importantes
para la vida, y su estudio nos permite comprender mejor la complejidad de los organismos

VIVOs.

Un Mundo de Funciones: Mas Alla de la Estructura

Ya hemos mencionado algunas de las funciones cruciales de las proteinas, pero su
versatilidad es aun mas asombrosa. Exploremos con mas detalle:

Estructura: Las proteinas no solo proporcionan soporte y forma, sino que también
determinan la estructura de las células y tejidos. El colageno, por ejemplo, forma
fibras resistentes que dan fuerza a los huesos, cartilagos, tendones y piel. La queratina,
presente en el pelo, las ufias y la piel, forma estructuras protectoras.

Enzimas: Las enzimas son catalizadoras bioldgicas, acelerando reacciones quimicas
sin ser consumidas en el proceso. Su especificidad es asombrosa, cada enzima cataliza
una reaccion especifica. La digestion, por ejemplo, se basa en la accion de enzimas
como la pepsina, la tripsina y la amilasa, que descomponen las proteinas, las grasas y
los carbohidratos, respectivamente.

Transporte: Las proteinas actlan como transportadoras, moviendo moléculas a
través de las membranas celulares o por el torrente sanguineo. La hemoglobina, por
ejemplo, transporta oxigeno desde los pulmones a los tejidos, mientras que la
albumina transporta acidos grasos y otras moléculas por la sangre.

Hormonas: Muchas hormonas son proteinas que actian como mensajeros quimicos,
regulando funciones corporales. La insulina, por ejemplo, regula los niveles de
glucosa en la sangre, mientras que la hormona del crecimiento estimula el crecimiento
y desarrollo de los tejidos.

Defensa: El sistema inmunitario se basa en proteinas como los anticuerpos, que
reconocen y neutralizan patdgenos, y las citocinas, que regulan la respuesta
inmunitaria.

Contraccion muscular: Las proteinas actlan como motores moleculares,
permitiendo la contraccion muscular. La actina y la miosina, por ejemplo, se deslizan
entre si, generando la fuerza necesaria para el movimiento.
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e Regulacién genética: Algunas proteinas, como los factores de transcripcion, regulan
la expresion de genes, controlando la produccion de otras proteinas.

La Importancia de la Estructura:

La estructura tridimensional de una proteina es fundamental para su funcién. La secuencia
de aminoécidos determina como se pliega la proteina, y este plegamiento crea sitios
especificos para la interaccion con otras moléculas. Un pequefio cambio en la secuencia
puede afectar el plegamiento y, por lo tanto, la funcidn de la proteina.

El Estudio de las Proteinas: Un Campo en Expansion

El estudio de las proteinas, la protedmica, es un campo en constante expansion. Los avances
tecnoldgicos permiten analizar y comprender mejor la estructura, la funcién y la interaccion
de las proteinas. Esta informacion es crucial para desarrollar nuevas estrategias para combatir
enfermedades, desarrollar nuevos farmacos y disefiar nuevos materiales.
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Péptidos y enlace Proteinas: polipéptidos Del gen a la proteina

AMINOACIDOS et
pept|d|co de secuencia definid (CODIGO GENETICO)
| | | |
Las proteinas no son sdlo
ESTRUCTURA DE LOS Los aminoacidos pueden unirse polipéptidos: son polipéptidos de
AMINOACIDOS entre ellos de modo covalente por Cada p El cédigo g especifica
formacién de un enlace amida tiene un orden definido de los tripletes de RNA que
| entre el grupo a-carboxilo de un residuos de aminoacidos. Como cor den a cada sy

Los aminoacidos estan
constituidos por un carbono
alfa al cual se unen un grupo

funcional amino, uno
carboxilo, un hidrégeno y un
grupo R o lateral. Las
diferencias entre los

aminoacidos se deben a la
estructura de sus grupos
laterales o R (residuo o resto
de la molécula).

aminoacido y el grupo a-amino de
otro. Este

enlace suele
enlace

Formaciéon de un péptido.
Cuando se unen dos
aminoacidos, se forma un
enlace peptidico. Aqui se
representa el dipéptido
glicilalanina (Gly-Ala) que se
forma cuando la glicina se une
a la alanina con la eliminacion
de una molécula de agua

en el caso de los &cidos

lei esta se
denomina estructura primaria de
la proteina.

Los bioquimicos han llegado a

conocer poco a poco una

estructura tan compleja como
Sl

P!

de aminoacido.

El codigo genético es casi
universal, esto es,
practicamente todos los

or utilizan los

la molécula de
analizando los

ivos de complej
cada vez mas elevados de la
estructura proteica.

niveles

cod para
sus genomas a proteinas. Las
pocas excepciones estan
dispersas a lo largo de los
reinos biolégicos. |
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Conclusion: Un Mundo de Posibilidades

Las proteinas son moléculas fascinantes, versatiles y esenciales para la vida. Su estudio nos
permite comprender mejor la complejidad de los organismos vivos y abre un mundo de
posibilidades para mejorar la salud humana y desarrollar nuevas tecnologias.

- ________________________________________________________________________________________|
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