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INTRODUCION

En continuidad de las estructuras de una proteina y su funcion que tienen vimos a fondo la
hemoglobina como claro ejemplo de estructura cuaternaria y la funcién para transportar
oxigeno y diéxido de carbono nos brinda una estructura para dar soporte a las células y nos
permite hacer movimiento, esta proteina lleva anticuerpos por todo el torrente sanguineo
siendo asi mensajera para coordinar procesos biologicos entre las diferentes células y
tejidos del ser humano, cada conformacion proteica puede desencadenar efectos
fisiol6gicos como catalizador de enzima y estas sirven para el metabolismo, coagulacion y
digestion. El transporte de oxigeno es la funcién inmune y la contraccién muscular, las
funciones de las proteinas implican la union que tienen de moléculas y estas se les llama
ligado es el que se adhiere a un lugar en la proteina y se denominaran sitios de fijacion y es
complejo por su anillo organico como la protoporfina y estas tienen enlaces que coordinan
su sistema de los anillos de porforina que no tienen caracteres dadores de hierro y las
globinas son una familia de las proteinas muy extendida la funcién de la globina es
almacenamiento de oxigeno y actia como sensores de 6xido nitrico o mondxidos de
carbono, los seres humanos tenemos 33 globinas y cuatro clases de globinas: mioglobina
(muscular),hemoglobina (sanguinea),neuroglobina (neuronas),citoglobina (pared de los

vasos sanguineos).

La estructura de la mioglobina se nombra de “A” a “H” y se denominan: AB, CD, EF, FG,
tienen hélice alfa que les proporciona estabilidad a cada proteina que es fundamental para la
posicién de la secuenciacion de aminoacidos y su localizacion dentro de cada segmento

helicoidal especifico.

Los grupos hemos son esencial para la fijacién de oxigeno y esta coordinada con el grupo
hemo la HisF8 (His93) estabilizan su union con el oxigeno y tiene reversibilidad de la
interaccion en niveles altos de oxigeno; su estructura proteica tiene conformacionales en la
proteina que afecta la interaccion de proteina-ligado y los grupos hemos alteran su
especificad ahora en la union de oxigeno y dioxido de carbono se van a reflejar diferencias
en forma de estructura orbital entre ambos para interaccion con el hierro y a la geometria de

unién que estas dos conllevan y varia su significacion a esto se da la respiracion proteica
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que es la union del oxigeno que también va a depender de la respiracion molecular y todo

esto se lleva a cabo en el transporte de oxigeno a todos los tejidos del cuerpo.

La mioglobina se especializa en el almacenamiento mientras que la hemoglobina esta
saturada al 96% en las arterias esta sirve para transporte de sangre pero con una minima
capacidad de almacenamiento y de forma esférica tiene sitio de fijacion por sus

subunidades.
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CONCLUSION

Las proteinas en nuestro cuerpo son sumamente importantes porque nos
aportan energia para realizar todo tipo de actividad y una carencia de ellas
mismas nos pueden causar enfermedades graves como perdida muscular,
defensas bajas, riesgo de anemia, osteoporosis, fallos en el sistema hormonal y
necesitamos, cada proteina proporciona aminoacidos esenciales para nuestro

crecimiento en células y tejidos.

El requerimiento de proteina depende de la etapa de vida y en nuestra
alimentacion para poder llevar una dieta variada y de calidad las proteinas
nosotros mismos las ingerimos y nuestro organismo empieza a trabajar para
distribuirse y contar con nuestras necesidades diarias por eso debemos saber
elegir nuestros nutrientes y que sean variados no solo aminoacidos esenciales
sino una alimentacion que respalde la dieta saludable y sostenible para un

mejor estilo de vida.
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