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SIGNOS DE
ALARMA

Dificultad para respirar: Respiraciones
rdpidas, quejidos al respirar, o respira
mds de 60 veces por minuto

Fiebre: Temperatura axilar mayor a
37.5°C

Hipotermia: Temperatura menor a 36°C
Coloracién de la piel: Piel azul, amarilla,
muy pdlida, o muy roja

Diarrea: Materia fecal con sangre,
rebasan el pafial mds de lo habitual, o el
bebé también tiene fiebre o vomitos
Cordoén umbilical: Hiperemia o secreciéon
purulenta en la base del cordén
umbilical

PASOS PARA
CAMBIAR
PANALES

1.Coloca al bebé en una superficie limpia y
seca, como una mesa o colchoneta.

g y
s’& / . 2.Retira el panal sucio, aflojandolo o

-y
E= ;J; quitando las cintas adhesivas.

e

3.Limpia la zona con toallitas humedas o Y3
una esponja, siempre de adelante hacia 3
atrds. Si es un nifio, cubre el pene con un & N =
pafio o pafial. el AN

§

- 4.Si el bebé tiene dermatitis del panal, aplica

5.Coloca el paiial limpio debajo del bebé,
con las marcas de color en la parte

delantera.
& -._.\_. ‘ ) -
6.Extiende la parte delantera del panal entre
A las piernas del bebé y sobre su vientre.
|
7.Levanta las alas del paial y pega las 355

cintas de sujecién. Asegurate de que no ,}Jk
quede muy apretado ni muy holgado. w’ L& -
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CUDADOS PARA EL

RECIEN NACIDO



LACTANCIA
MATERNA

A

GARRLE

La boca del bebé
estd bien abierta y
abarca gran parte
de la areola.

Los labios del bebé
estdn hacia afuera,
como si fuera un
pez.

La barbilla y la nariz
del bebé tocan el
pecho.

La lengua del bebé
estd extendida.

POSICION

Tener una postura
cémoda y relajada
Acercar al bebé al
pecho, no al revés.
No sujetar al bebé
por su cabeza, sino
por la nuca.
Prever un buen
apoyo en la zona
lumbar y cervical.
Disponer de cojines
para apoyar los
brazos o al bebé.

) Agarre Correcto
ncando el pacho

/
e toda |a areola

Mentin pegata al pecho |

 RHGCION

de su bebé lejos de la
base de su pezén.

¢ Los labios del bebé
deben estar girados
hacia afuera como un

pez.

e Su bebé debe llevar
primero la barbilla al
seno y luego agarrarse
al drea del pezén.

¢ Lalengua de su bebé
debe estar extendida y
su seno debe llenar la
boca de su bebé.

HANO DEL
RECIEN
NACIDO

Frecuencia: No es
necesario bafar a un bebé
todos los dias, ya que
puede secarle la piel. Tres
veces a la semana es

suficiente hasta que el

bebé tenga mds movilidad.

Temperatura: La
temperatura del agua
debe ser de 36°/37°, y se
puede comprobar con el
dorso de la mano o el
codo.

Jabdén: Se debe usar un
jabdén neutro de pH neutro
en poca cantidad.

CUIDADO DEL
MUNON
UBILICAL

Mantenga el muidn
limpio con gasas y
agua solamente.
Bane también el resto
de su bebé con

esponja.

No lo ponga en una
tina con agua hasta
que el muidn haya
caido.

Deje que el corddn se
caiga de manera
natural.
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Algunas i SIGNOS DE

complicaciones Algunos siniomas Al ARMA DE UNA
comunes del que pueden indicar T AT A
embarazo son: complicaciones
SOnN:
e Diabetes gestacional «  Hinchazén en las
. Preeclompsio ( manos y la cara )
e Presion arterial alta
C Trabajo de parto _ -
orematuro ( e Hipertension )
. Anemia
C Placenta previa
. Desprendimiento ( e Jaqueca )
prematuro de N
placenta _
e Rupt t d — ,
Up %grgéi?r?ggro € ( « Menor produccion de orina >

Aborto espontdneo
Depresion postparto (

e Vision borrosa )




SIGNOS DE
ALARMA EN EL
PRIMER
TRIMESTRE DE
EMBARAZO

Sangrado o salida
de liquido vaginal

Nauseas y vomitos
incontrolables

Ardor al orinar '

Cuidados en ¢l

embarazo

Alimentacion: Consumir una
dieta variada y saludable, con
frutas, verduras, legumbres,
cereales integrales y frutos
secos. Es importante tomar
suficiente dcido fdlico, una
vitamina B que puede ayudar
a prevenir defectos de
nacimiento. También es
recomendable ingerir hierro y
calcio.

Hidratacion: Mantenerse
hidratada para evitar la
deshidratacién, que puede
provocar sintomas de parto
prematuro e infecciones
urinarias.

Actividad fisica: Realizar
ejercicio  moderado, como
natacion o caminar a paso
Vivo, puede ser beneficioso.
Control prenatal: Asistir a los
controles prenatales desde el
inicio del embarazo.

Cuidados de
embarazoa
de alio riesgo

e Asistir controles
prenatales
regulares

C vigilar el

crecimiento
fetal
examen fisico

e sequir una dieta
saludable

. tomar

suplementos
hierro y acido
folico

o evitar
sustancias

danfinas



