SINTOMAS

PARA

ACUDIR A
CONSULTA

-

~

Vomito

Infeccién vaginal
(flujo, ardor,
comezoén o mal
olor)

Malestar al orinar
Diarrea o
estrenimiento
Dolor de garganta
Fiebre

Aparicion de
ronchas en el

cuerpo /

CAMBIOS

4 N

Durante el embarazo
ocurren muchos
cambios en tu cuerpo
algunos de estos
cambios son
normales y pueden
ayudar a que el
cuerpo se prepare
para el momento en

\ que nazca el bebé/

by

DATOS DE
ALARMA

PARA EMBARAZADAS

GABRIELA
ISABEL
ALEGRIA
HERNANDEZ



AN

1er trimestre

Un sangrado puede ser senal
de amenaza de aborto,
iMuchisimo cuidado!, lo mejor
en estos casos es que llames a
tu médico y mantengas reposo

2do trimestre

Un sangrado puede ser senal
de embarazo ectdpico, es decir
que el feto se desarrolla fuera
del Gtero, normalmente en las
trompas de falopio, si es el
caso, la mujer tendrd que poner
fin a su embarazo

3er trimestre

Un sangrado puede ser senal
de problemas con la placenta
u inclusive aborto.

La Gnica solucidn es acudir
directamente urgencias.
iLa vida del bebé esta en
peligro!

dintomas
que no son
nhormales

Dolor de cabeza
constante, si ves lucecitas
0 ves nublado

e

1

Hinchazén de manos,

2 cara, piernas y pies, si
escuchas zumbidos

Si presentas sangrado

| HELP! 3 vaginal, el bebé no se

mueve O crece poco O
deja de crecer

Si tienes contracciones del
Gtero o matriz, antes de la
4 fecha probable de parto y si
tienes molestia o dolor al
orinar y/u orina sangre

i NO PIERDAS TIEMPO !
Busca atencion medica inmediata



