CUIDADOS
DEL RECIEN
NACIDO

1.Cura del corddén: mantenlo
limpio y seco, si tiene mal olor
llevar al médico

2.Lavar la ropa antes de
estrenarla, con un jaboén
especial

3.Dormir al bebé es importante
para crear una rutina desde el
primer dia

4.Costra ldctea: deja que se
caiga sola o usa un aceite de
bebé

5.Corta las ufias para que no se
haga dafio, el mejor momento
para hacerlo es cuando estd
durmiendo

6.Alimentacion: escojas pecho o
biberdn, alimenta al bebé a
demanda

LA SALUD DEL .
BEBE \

Es necesario visitar al

tener un control de = j
crecimiento y desarrollo \/% *\
del bebé A _

N A

b

RECUERDA QUE LA ATENCION Y

EL AMOR SON FUNDAMENTOS

PARA GARANTIZAR LA SALUD Y
EL BIENESTAR DEL BEBE

Nk
l&/ Y

GABRIELA ISABEL
ALEGRIA
HERNANDEZ

RECOMEN-
DACIONES

en los

primeros dias
del recién

nacido




Los primeros dias
son muy

7\ Beneficios de Para la madre IhpRTaniess
- lalactancia d

materno Reduce el riesgo de cdncer de sistema iInmune

) 4 mama y ovario Sigue en
Para el bebé desarrollo
e Reduce el riesgo de muerte
adigliie Permite que el Utero recupere
« Disminuye enfermedades en ~ o Lavarse las
bebés primarios antes su tamano Ol’lglﬂCﬂ No es manos antes
« Reduce el riesgo de conveniente y después de
. y . _ recibir visitas estar con el
infeccion gastrointestinal, bebé
respiratoria, urinaria y otitis Agudo o prevenir enfermedades
e Menor riesgo de . .,
. - . como la hipertension, ataques
alimentacion excesiva ) )
cardiacos y osteoporosis
Aislamiento el
. limpias t
del bebé pias todas

las superficies

Favorece el contacto fisico y
psicolégico entre la mama y el
bebé

o Favorece el desarrollo de la
mandibula y las estructuras de la
boca

» Potencia la inmunidad del bebé

» Fortalece el vinculo afectivo (\( Tener higiene Toma de
madre e hijo ~ (\ enla tamiz

o Previene la presion arterial S lactancia neonatal
elevada y altos niveles de
colesterol

e Ayuda a prevenir la obesidad, la
diabetes y la leucemia \ l ..
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