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¢Cuales son los &N
principales cambios en £y o recomendaciones
los primeros dias del

. ) ara la mama
recien nacido? cPor qué bajan de péso P
los bebés¥ecién

En los primeros segundos de vida se corta

el cordon umbilical y el bebé experimenta naCidOS’
una adaptacion rapida a nivel respiratorio y ¢

circulatorio, puesto que ahgreano esta la

e Elrango de peso habitual de un bebé
en sus primeros dias de vida es de 3 a
4 kilos. Sin embargo, puede pasar que
pierdan hasta un 10% de su peso entre
los primeros 3 a 5 dias de nacido,

temperatura de su ambiente, ya que pérdida que es fundamentalmente

cuando estaba dentro del Utero esta hidrica.

oscilaba entre 36.5°Cy 37°C, y luego del

parto debe adaptarse a temperaturas o El calostro es escaso al principio y

menores para mantener su temperatura aumenta con la estimulacién de la

corporal. succion del pecho, transformandose en
leche materna madura a partir del

cuarto dia.

[
Asimismo, se produce un’ 3 prl eros Ias
recuperacion del peso dé nacigniento

entre los 7 y 10 dias de vida. * d s
- € Un recien
ién nacido [
nacido

2 veces al
s primer

es normal que el r
demande mamar
sobre todo despu
horas.



https://www.clinicaalemana.cl/news-feeds-alemana-go/2008/parto-la-culminacion-del-embarazo
https://www.clinicaalemana.cl/news-feeds-alemana-go/2022/lactancia-materna-mitos-y-verdades-de-la-leche-materna

;Como le cambio
el panal a mi
- | bebé?

un sistema inmUMM&rio .

;Como debo
cuidar al behe?

Lavese las manos (o use ge,
antes de tocar o manipu
nacidos todavia no tieg

ndependientemente de que escoja pafiales

fuerte, por lo que tigflen un mayor rigsgdg contraer esechables o de tela, su pequefio ensuciara los
infecciones. Aseg(fse de que todas Ns personas que . pdiiales unas 10 veces al dia (aproximadamente
vayan a tocar o a [ffvar en brazossg su ebé tengan las ’ -
A 70fveces por semana). Al cambiarle los pafales a
manos limpias. be
su@ene

Sostenga la “ eza y el cuello del bebé. Sostenga
la cabeza def§@bé cuando lo lleve en brazos, lo
coloque en p ‘ ion vertical o lo ac. ' .
No sacuda nu al bebé, sea en un contexto de

juego o de frusthadi@n. Las sacudidas pueden
provocar sangrago &
muerte. Si tiene g

sacudiéndolo. En ,
pies o soplele suavegnente una mejilla.

RCE.

pie d9wmpebé de adelante hacia atras

Suavemente cOmggua, bolas de algoddn, una

pallita o toallitas hutagdas.

ARlique crema para pafiales
diar la dermatitis del pafial

RigR.las manos después degambiarle los
pafiales al bebé.

i es necesario para

No sacuda nunca al Bebé, sea en un contexto de
juego o de frustracién.Was sacudidas pueden
provocar sangrado en efgerebro y a veces la
muerte. Si tiene que desp®tar al bebé, no lo haga
sacudiéndolo. En su lugar, Rggale cosquillas en los
pies o soplele suavemente ulga mejilla.

cCuando debo
banar a mi bebé?

e Durante las primeras semanas, higienice a su
bebé con bafios de esponja. Una vez que se le
caiga el mufién del cordén umbilical y cicatrice la
circuncision (si su bebé fue circuncidado), los
bebés pueden bafiarse en un fregadero o en una
tina pequefia de plastico para bebés.

;Como
calmar

uedo
ebé?

e masajes \\‘ > J

e Cuando su bebé esté preparado para bafiarse en
la bafiera, los primeros bafios deberan ser breves
y se deberan hacer con suavidad. Si el bebé se
altera, vuelva a darle bafios de esponja durante

e sonidos una o dos semanas, y luego vuelva a intentar
s Bafiario en una bafiera. Durante el primer afig
* hacer unfarrullo basta*@eg bafiar al bebé entre dos y tre es
’ por semana. Rafios mas fre pueden
provocar sequedad en la piel del bebé.

:Con qué frecuencia -
debo alimentar a mi
bebé?

Independientemente de que alimente a su bebé
con leche materna o con biberén, es posible que
se pregunte con qué frecuencia debe hacerlo.

Por lo general, se recomienda alimentar a los
bebés a demanda; es decir, cada vez que
parezcan tener hambre. Tal vez su bebé se lo
haga saber llorando, llevandose los dedos a la
boca o haciendo sonidos de succion.

Los bebés recién nacidos necesitan alimentarse
cada 2-3 horas.



https://kidshealth.org/es/parents/hand-washing.html
https://kidshealth.org/es/parents/shaken.html
https://kidshealth.org/es/parents/shaken.html
https://kidshealth.org/es/parents/feednewborn.html

