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INTRODUCCION

El ciclo celular y los procesos reproductivos son fundamentales para la perpetuacion de la vida y
la diversidad genética. En el contexto de la reproduccion humana, el ciclo menstrual regula la
maduracion del ovocito y la preparacion del endometrio para una posible implantacion. Este
ciclo, compuesto por fases menstruales, proliferativas, liteas e isquémicas, esta controlado por
hormonas que influyen en el revestimiento uterino y en la liberacion del 6vulo. Simultaneamente,
el ciclo celular, que incluye la interfase y la mitosis, garantiza la correcta division del material
genético y la estabilidad celular. Los cromosomas, estructuras complejas de ADN y proteinas,
juegan un papel esencial en esta division, facilitando la reproduccién y el mantenimiento de la
integridad genética.En la formacion de gametos, tanto la espermatogénesis como la ovogénesis
son procesos cruciales que aseguran la produccion continua de espermatozoides y ovulos. Estos
procesos son altamente regulados y fundamentales para la reproduccion sexual. La meiosis, que
ocurre durante la gametogénesis, introduce variabilidad genética a través del entrecruzamiento y
la distribucion independiente de los cromosomas. Finalmente, la fecundacion, el evento en el que
un espermatozoide y un 6vulo se fusionan, da inicio a la formacion de un nuevo organismo y es el
resultado de una serie de etapas precisas y coordinadas. La comprension de estos procesos
interrelacionados es esencial para apreciar como se mantiene y se transmite la vida y la
diversidad genética.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS |

Mi Universidad

®
INDICE

TEMA 1: CICLO CELULAR. . 4

TEMA 2: CROMOSOMAS. ..., 6

TEMA S MEIOSIS. ... 7

TEMA 4: GAMETOGENESIS. ... 8

TEMA 5: ESPERMATOGENESIS. ... 10

TEMA 6: OVOGENESIS FOLICULOGENESIS Y CICLO SEXUAL

FEMENINO. ... 11

TEMAT: FECUNDACION. ... 16

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



SUDS .

Mi Universidad

TEMA 1: CICLO CELULAR

El ciclo menstrual es el periodo de tiempo durante el cual el ovicito madura,
experimenta la ovulacion y se introduce en la trompa uterina. Las hormonas
producidas por los foliculos ovéricos y por el cuerpo IUteo (estrogenos y
progesterona) ocasionan casos clinicos en el endometrio. Los cambios clinicos
menstruales que se producen en la capa interna del Gtero constituyen el ciclo
endometrial, denominado normalmente ciclo menstrual o simplemente periodo, ya
que la menstruacion (la expulsion de sangre desde el utero) es un acontecimiento
obvio.

FASES DEL CICLO MENSTRUAL
FASE MENSTRUAL

La capa funcional de la pared uterina se desprende y se elimina con el flujo
menstrual, proceso denominado menstruacién (hemorragia menstrual), que
generalmente dura entre 4 y 5 dias. La sangre eliminada a través de la vagina se
mezcla con fragmentos pequefios de tejido endometrial.

FASE PROLIFERATIVA

Dura aproximadamente 9 dias, coincide con el crecimiento de los foliculos ovéaricos
y esta controlada por los estrégenos secretados por estos foliculos.

FASE LUTEINICA

Dura aproximadamente 13 dias, coincide con la formacion, funcién y crecimiento
del cuerpo luteo. La progesterona producida por el cuerpo luteo estimula el epitelio
glandular a secretar un material rico en glucégeno.

Si no se produce la fecundacion:
*El cuerpo luteose degenera.

*Disminuye los niveles de estrogenos y progesterona, y el endometrio secretor inicia
una fase isquémica.

*Se produce la menstruacion.
FASE ISQUEMICA

Ocurre cuando el ovocito no es fecundado; las arterias espirales sufren
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Vasoconstriccion, dando al endometrio una coloracion palida. Dicha constriccidn se
debe a la disminucion de la secrecion de las hormonas, principalmente la
progesterona , por la degeneracién del cuerpo lGteo.

CONCLUSION

El ciclo celular incluye las fases interfase (G1, S y G2) y mitosis (M), en donde cada
fase es crucial para asegurar que las celulas se dividan correctamente y mantengan
su integridad genética

La regulacion del ciclo también involucra una serie de proteinas y sefiales que
aseguran que las células respondan adecuadamente a su entorno y a otra células.

HE FAses DEL cicLo
CELULAR

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



TEMA 2: CROMOSOMAS

Es la estructura que alberga el ADN en la célula. Son estructuralmente muy
sofisticados, conteniendo los elementos necesarios para procesos como la
replicacion y la segregacion.

Cada cromosoma de nuestras células esta formado por una molécula de ADN ,
asociada a ARN y proteinas.

Una parte importante del cromosoma es el centrometro, regién mas estrecha del
cromosoma a la cual se unen las fibras del huso mitético durante la division.

PROCARIONTES EUCARIONTES
POSEEN UNA SOLA CADENA DE CR O M OS 0 M AS CONSIiDERABLEMENTE MAS
ADN Y ESTA UBiCADOS DENTRO ESTRUCTURAS COMPUESTAS POR ADN Y CRANDES, POSEEN UNA DOBLE
DE LOS NUCLEQGIDES DiSPERSOS OTRAS PROTEINAS EN DONDE RESIDE LA CADENA DE ADN LiNEAL (EN
ENEL GTOPLASIA MAYOR PARTE DE LA iNFORMACION DOBLE HELiCE)

GENETICA DE UN iNDiViDUO
I, \\
v CUANDO SE ESTA CREANDO UN NUEVO INDIVIDUO DE LA v
ESPECIE MEDIANTE LA REPRODUCCION SEXUAL
SOMATICOS SEXUALES
DAN AL iNDiViDUO SUS DETERMINAN LAS

CARACTERISTiCAS NO SEXUALES, CARACTERISTIiCAS SEXUALES
AQUELLAS QUE LODEFINENENEL
RESTO DE LOS ASPECTOS NO

REPRODUCTIVOS

Cromosoma

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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METACENTRICOS

EL CENTROMETRO ESTA CASi A LA

LOS CROMOSOMAS SE COMPONEN DE UN
CENTROMETRO QUE DiViDE CADA
CROMATICA EN DOS BRAZOS: CORTO
(BRAZO P), LARGO (BRAZO Q)

.
?

A%
SUBMETACENTRICOS

EUDS |

Mi Universidad

ACROCENTRICOS

EL CENTROMETRO ESTA ENUN

MiTAD DE LA ESTRUCTUR,
EXTREMO, FORMANDO BRAZOS
FORMANDO BRAZOS DE LONGiTUD EL CENTROMETRO ESTA DESPLAZADO CAre Am'rm R
MUY SiMLAR DEL CENTROQ, PERO NO DEMASIADO. ESO
FORMA BRAZOS iNEXACTOS ¥
ASiMETRICOS.
METACENTRICO  SUBMETACENTRICO ACROCENTRICO
&=
= Satélite
Brazc | ey 6= Centrémero
gofty ) o & ol '
Brazo N o
argo & B8 0 a1 @ E Satiite
(@) i i . | 1
Figura 6. Clasificacién de los cromosomas de acuerdo a la posicién del centrémero de acuerdo con
Levan et al., 1964,

Son estructuras compuestas de ADN y proteinas que organizan y protegen la

informacién genética.

Son esenciales para la correcta distribucion del material genético durante la division
celular, tanto en mitosis como en meiosis.

Son cruciales no solo para la transmicion de informacidn genética sino también para
el correcto desarrollo y funcionamiento de los organismos.

TEMA 3: MEIOSIS

Es un tipo especial de division celular que conlleva dos divisiones celulares
meioticas. Las células germinales diploides producen gametos haploides
(espermatozoides y ovocitos).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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La primera division meidtica es una division de reduccion dado que el nimero de
cromosomas disminuye desde la cifra diploide hasta la haploide a través de un
proceso de emparejamiento de los cromosomas homologos en la profase y de su
segregacion en la anafase . Los cromosomas homologos, denominados en ocaciones
solo homologos se emparejan durante la profase y se separan durante la anafase.

La segunda division meidtica se produce tras la primera sin que exista entre ambas
una interfase normal. Cada cromosoma con dos cromatidas se divide y cada una de
sus mitades es arrastrada a un polo diferente.

®'e
Profase |
ADN SE PREPARA CONDENSANDOSE EN
CCROMOSOMAS Y TORNANDOSE V}S\IL[
:nnunwms nmmcns SEJUNTAN
PARE OMOSOMA SEPARAN ALII(IUE
!JIAIGWOSNN 05 PD\NIN!CE UNIDOS. Mi‘osis

ne‘oSis I Met.’.se ' ~ ESTA ASOCIADA A EPRODUCCION EX|
SE DA LA PRIMERA DIVISION LOS CROMOSOMAS VIBALENTES SE STA AS( A A LA REPRODUCCION ASEXUAL.
CELULAR DE LA DIPLOIDE (2N), A p oo oL LS "“""“m;“"""“‘m“"'
'FORMADA POR MICROTUBULOS LLAMADA REA DO il i
Lo R
CON LA MITAD DE LA CARGA Anafase |
GENETICA (N).
L Ty
AUNPOLO DE LA CELULA Y FORMAN DOS
POLOS HAPLOIDES (N).
Telofase |
LOS GRUPOS CROMOSOMICOS HAPLOIDES.
io<i e BT
Meiosis i
SEPARA Y DA al::ri!;ol.’%ossmms HUAS
UNADELAS FORMAS pa— ——
EN QUE SE DIVIDEN s cuou, =
LAS CELULAS, QUE SE PRRBSRININASC  imeiouou ok
e e o
r2 RE S LA CELUL)
DAR LUGAR A CELULAS Metafase Il P
- *  LOS CROMOSOMAS TIENDEN HACIA EL ot ?.‘é%:‘?%,;‘:::ﬁmﬁ:&s“
HUIAS GENETICAMEHTE Meiosis I PR
DIFERENTES A LA O el AN DS o
CELULA QUE LAS 5 INDIVIDUOS ENTEROS Anafase Il
n DUPLICANDO EL ADN. n
ORIGINO. S o AL

TRACOMADS HACIA POLOS OPUESTOS oE
Telofase Il
CADA UNO DE LOS POLOS DE LA CELULA RECIBE UN JUEGO HAPLOIDE DE
‘CROMATIOAS QUE PASAN A LLAMARSE CRONOSOMAS. SE FORHA 4
MUEVANENTE LA ENVOLIURA NUCLEAR, SEGUDA O LAPARTICONDEL
CITOPLASMA Y LA FORMACION DE LAS WEMBRANAS CELULA v v
e ® SR COMG RESIATADO CLATRD CELILAS PLODES (]-CADA Ok
- ‘CON UNA DISTRIBUCION DISTINTA DEL CODIGO GENETICO COMPLETO. g '] »
DELINDVIDUO. - ”

Es un proceso fundamental en la formacion de gametos. Introduce variabilidad
genetica a traves de dos mecanismos: el entrecruzamiento durante la profase 1,
donde se intercambian segmentos de ADN entre cromosomas homélogos y la
distribucion independiente de los cromosomas durante la anafase 1.

TEMA 4: GAMETOGENESIS

Proceso a través del cual se forman y desarrollan células germinativas o gametos
(ovocitos o espermatozoides) a partir de las celulas germinales primordiales

. ______________________________________________________________________________________________|
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bipotenciales. Durante esta el nimero de cromosomas se reduce a la mitad y se
modifica la forma de las células..

Antes de la replicacion del ADN, en la fase S del ciclo celular, los cromosomas
estan constituidos por una unica cromatida. Una cromatida esta formada por cadenas
de ADN paralelas. Tras la replicacion del ADN, los cromosomas presentan dos
cromatidas.

GAMETOGENESTS s

—+ =

OVOGENESIS ESPERMATOGESIS
Consiste en la formacién de
Nombre que se ledaal espermatozoides en los testiculos. Las|
proceso de la formacion de células espermatogonias se alojan en

los cordones testiculares y se
los gametos sexuales mantienen ahi hasta la pubertad, se

femeninos (6vulos). Esta transforman en espermatocitos y la

tiene lugar en los ovarios divisién celular daré origen a los f’O

La union de ambos gametos genera
ETAPA | ETAPA (| 23 pares de cromosomas y una mala

se presenta durante el Inicia con la pubertad. En este division celular en el proceso de
punto, cuando se logra la madurez formacion tiene repercusiones en el

desarrollo embrionario sexual, se reanuda la ovogénesis y embrién, Ej: puede ocasionar un

donde los dvulos sélo se los ovocitos primarios son aumento o disminucion en el
forman hasta ser ovocitos estimulados para continuar su nimero de cromosomas y provocar
primarios formacién danq? lugar ala algun tipo de anomalia en el bebé o
ovulacién. causar un aborto.

CONCLUSION

Es el proceso por el cual se forman gametos, es decir, las células reproductivas
(6vulos y espermatozoides). Es un complejo vital que garantiza no solo
lacontinuidad de las especies a través de la reproduccion sexual, sinotambién una
rica variabilidad genética que es esencial para la adptacion y evolucion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9
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Es la secuencia de acontecimientos a través de la cual las espermatogonias se
transforman en espermatoziodes maduros, un proceso que se inicia con la pubertad y
se regula mediante la sefializacion por testosterona a través de receptores
androgénicos existentes en las células de Sertoli. Las espermatogonas permanecen
en una situacion latente en los tabulos seminiferos de los testiculos durante los
periodos fetal y posnatal.

Se transforman en espermatocitos primarios, que son células germinales de mayor
tamario existentes en los tubulos seminiferos de los testiculos. Cada espermatocito
primario experimenta después de una division reductora para formar dos
espermatocitos secundarios haploides. Los espermatocitos secundarios
experimentan una segunda divisién meiotica para formar cuatro espermatidas
haploides.

Las espermaétidas se transforman gradualmente en cuatro espermatozoides maduros
mediante un proceso denominado espermiogeénesis.

ESPERMATOGENESIS

Mediante el proceso de la espermatogénesis se
forman los espermatozoides. Se trata de una

serie de divisi dasy I
celulares cuyo resultado final son los
espermatozoides. l
FASE
PROLIFERATIVA l ESPERMIOGENESIS
FASE MEIGTICA

consiste en que las Proceso de transformacién
espermatogonias (células de las espermatidas en
madre) dan lugar a més _ consiste en reducir a la espermatozoides
espermatogonias y a los mitad el material genético de

b e & las células para dar lugar a
espermatocitos primarios. los gametos. La meiosis la

podemos dividir en dos
subetapas:

espert o (diploide), se
obtienen cuatro espermétidas (haploides).

CONCLUSION

Es un proceso por el cual se forman los espermatozoides a partir de las células
germinales en los testiculos. Es un proceso complejo y altamente regulado que no

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10
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solo asegura la produccién continua de los gametos masculinos, sino que también es
fundamental para la reproduccion sexual y variabilidad genética en las poblaciones.

Comienza con las espergonias que se dividen por mitosis y luego entran a un
proceso de meiosis, donde se convierten en espermatocitos primarios y
posteriormente en espermatocitos secundarios.

TEMA 6: OVOGENESIS FOLICULOGENESIS Y CICLO SEXUAL
FEMENINO

*La ovogenesis es la secuencia de acontecimientos pir la cual las ovogenias se
transforman en ovocitos maduros. Todas las ovogenias se desarrollan en ovocitos
primarios antes del nacimiento. Esta continua hasta la menopausia, que es la fase en
la que se produce una interrupcion permanente del ciclo menstrual.

MADURACION PRENATAL DE LOS OVOCITOS

Las ovogonias aumentan de tamafio para formar ovocitos primarios antes del
nacimiento. El ovocito primario se rodea pronto por una cubierta de material
glucoproteico, acelular y amorfo, la zona pelucida.

Las células foliculares que rodean los ovocitos primarios segregan una sustancia
denominada inhibidor de la maduracién del ovocito, que mantiene detenido el
proceso de la meiosis del ovocito.

MADURACION POSNATAL DE LOS OVOCITOS

A partir de la pubertad, cada mes madura generalmente un foliculo y se produce la
ovulacion, excepto cuando se utilizan anticonceptivos hormonales orales. Los
ovocitos primarios detenidos en la profase son vulnerables a agentes ambientales,
como la radiacion.

El ovocito secundario recibe casi todo el citoplasma mientras que el primer
corpusculo polar es una célula pequefia destinada a degenarar.

Durante la ovulacion, el ntcleo del ovocito secundario inicia la segunda division
meiotica, pero solamente progresa hasta la metafase, momento en que se detiene la
division. La otra célula resultante, denominada segundo corpusculo polar, se
degenera. La maduracién del ovocito se completa en cuanto son expulsados los
corpusculos polares.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11
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OVOGENESIS

P

ETAPA I1. OVOCITO SECUNDARIO |\

sie

concluye Ia segunda diviskin meidtica. y da origen a un vulo grande

¥ un segundo cuerpo polar pequefo. £ primer Cuerpo polar también
isi ica, y se origenados ¢

proceso mediante el cual se producen los
gametos femeninos (6vulos); se realiza en

secundario que s mis grande porque contiene la mayor parte
del i clikared ey fachid o los ovarios y lag células precursoras de los

ides bivalentes) las Gvulos son las ovogonias, que inician su

Cuales inician 1a segunda divisién meidtica aue se detiene en la At dends ol tarar e e, v
metafase I, antes de que el ovocito secundario sea liberado por
e et s o e e ) dan origen a los ovocitos primarios (células

Los ovocitos dan origen s dos Células, una es el ovocito I

son

eliminados quedando solo el évulo, este proceso se repite
i siel o no es

eiimina a) igual que 10s tres Cuerpos polares.
diploides), los cuales a lo largo del
desarrollo embrionario realizan la primera
divigion meidtica, la cual se detiene en la
profase I y asi permanecen hasta entrar en

ETAPA NI. FOLICULOGENESIS
Los ovecitos no se encuentran ibres en el ovario, estin
rodeados por una Capa de Células que forman la membrana
folicular, que a su vez Constituye los folculos oviricos. La.
‘maduracién de los folculos inicia en |a pubertad. en cada
Giclo maduran algunos ol culos (entre 10 y 20) con sus
n enel del

ETAPA FINAL
Después de la ovulacin, una vez expulsado el ovocito
secundario hacia las trompas de Falopio, el folicuo se

convierte en el cuerpo kiteo o Cuerpo amarilo y empieza
a produck grandes cantidades de progesterona y en

menor cantidad estrégenos durante la primera semana, si
hay i6n y embarazo segui ?
hormonas los primeros meses, si no degeneraré y bajari la

ETAPA IV. FOLICULO TERCIARIO

bloauear Ly sumenta sigrif L
de 1a hormona L, o aue propiciars que € 0v0Gito concluys la meiosis

hos dey los jven contingan
: i ¥

LK, pero al finalizar el proceso, solo uno legari a terminar su
maduracién.

CONCLUSION

Es un proceso multifasico y regulado que no solo involucra la formacion de 6vulos
sino tambien la maduracion de los foliculos y la interaccién hormonal necesaria para
asegurar la ovulacion. Es un proceso esencial en la reproduccion humana que
involucra una serie de etapas complejas y esta influenciado por diversos factores
bioldgicos y hormonales.

* La foliculogénesis es el proceso de crecimiento y maduracion folicular que
culmina con la ovulacidn. Este proceso esta sujeto a complejos mecanismos de

. ______________________________________________________________________________________________|
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regulacion endocrina, autocrina y paracrina que conjuntamente garantizan la
formacion de oocitos maduros. En este contexto, los factores solubles desempefian
un papel clave actuando de forma coordinada con los mecanismos de comunicacion
e interaccion celular.

FoLicuLo

FoLicuLo

PRIMORDIAL

constituye el primer estadio de
desarrollo folicular. Se trata de

Etapa 1. El foliculo primordial |

se refiere al desarrollo de los
foliculos ovaricos, desde
foliculos primordiales hasta su

un foliculo formado por un estadio final: el foliculo de
2 Graaf. Este proceso implica un
ovo.crto Que se rodea de una aumento del tamaiio folicular,
Unica capa de células pre- asi como de su estado
granulosasaplanadas. madurativo, a medida que
T avanza su desarrollo.
FoLicuLo
SECUNDARIO

Etapa 13. En el estadio de foliculo
secundario, las capas de células de la

Etapa 14. En este estadio de foliculo preantral las
célhdas de la

PRIMARIO

Etapa 12. Los foliculos primordiales
constituyen la “reserva” a partir de la cual
algunos de ellos seran estimulados para
avanzar en su desarrollo a foliculo primario.
En el estadio de foliculo primario, las células
planas que rodeaban al ovocito en el foliculo
primordial se convierten ahora en células
cdbicas (con forma de dado) de la granulosa)]
El propio ovocito aumenta su tamafio.

Foliculo antral

FoLIcuLO
PREANTRAL _

Adems, el ovocito va a rodearse también de las

iza por la pr ia de una idad
rellena de liquido folicular, conocida como

Etapa 15. El foliculo antral (o terciario) se [

granulosa que rodean al son céhias de la teca, que van a constituir la teca
varias, entre 6 y 7. Por otro lado, en interna y la teca externa. lo mas caracter(stico de antro. en la fase folicular de cada ciclo
o Tl sat ndario tarbE o este estadio preantral s que las céhilas de la menstrual, por el aumento de FSH, se
van a adquirir para la hormona produciré un reclutamiento de varios de
comienza a formar la zona FSH (hormons follculoestimulante). De esta manera, estos foliculos que continuaran su
ldcid. d 4 al ito, la el desarrolio folicular a partir del estadio antral llo. No hos de ellos no
cual esté compuesta de {Smprao a5 \ive deperaits e lee podrén seguir Su maduracién por la
glucoproteinas. posterior bajada de los niveles de FSH.
L L L
Foliculo de FOLICULOGENESIS -
ETAPA 2. CONTROL HORMONAL OVOGENESIS
Graaf o7 desarrolio Tolcdar 3 parts e Tolcdo antral tempranc

Etapa 16. es el foliculo totaimente
desarrollado, el cual daré lugar a la
ovulacién del ovocito que contiene en
Su interior. Por el crecimiento del
antro, el ovocito queda localizado en
uno de los laterales del foliculo. No
obstante, el ovocito queda rodeado
de células de la granulosa, formando
el cumulus oophorus o cimulo.

va a depender de las hormonas gonadotropinas,
especiaimente, de la FSH. Sin embargo, no podemos
olvidar que la iberacién de estas hormonas por la
hipéfisis depende de la hormona liberadora de
inas (GnRH) por el Ia
LH i i6n de & enlas
células de la teca foliculares. Estos andrégenos podrin
ser convertidos en estrégenos en las células de la
granulosa, por la accién de la FSH. De esta manera, el
aumento de estrégenos que produce el folcuo
dominante es muy importante en el control del ciclo, ya
que es lo que induciré el pico de LH necesario para la

ovulacién,

6vulo maduro en la ovulacién. Es por esto que el
desarrollo y maduracién del ovocito, es decir, la
ovogénesis, se debe producir de manera paralela
ala énesis. Los foculos prit
4n ovocitos primari idos en la
profase de |a primera divisién de la meiosis. Una
vez que llega la pubertad, estos ovocitos
imarios podran su ién. Sin
embargo, para que esto ocurra es necesario que
el foliculo que los contiene avance también en su
desarrollo.

L

El foliculo maduro debe expulsar tambiénun  f—

En los foliculos de Graaf, justo antes de la

dacién, el pico de ] LH)
es el que desencadena que el ovocito reanude la
meiosis. De esta manera, el ovocito primario dard

lugar a un ovocito secundario y al primer
corpdsculo polar. En este proceso podria estar

i la del camulo
anteriormente, ya que esta expansion del cimulo
disminuir(a el efecto inhibidor de la meiosis que

las células estarfan
sobre el ovocito.

detenido en la metafase de la meiosis I y serd
ovulado en este estadio, considerado maduro, a
las trompas de Falopio. Finalmente, el ovocito
secundario podré completar la meiosis si se
produce su fecundacion por parte de un
espermatozoide. Si esto ocurre, el ovocito
i ird un vulo
(cigoto) y el segundo corpiscuio polar.
En el caso contrario, de no ser fecundado, el

ovocito secundario degenerara.

El ovocito secundario generado quedard m
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CONCLUSION

Es el proceso de desarrollo y maduracién de los foliculos ovaricos. Es un proceso
critico en la funcion reproductiva femenina, caracterizado por su complejidad
hormonal y su impacto directo en la fertilidad.

Ocurre a lo largo del ciclo menstrual, pasando por distintas etapas desde la
formacion de foliculos primordiales hasta la maduracion de un foliculo dominante
para la ovulacion.

* Ciclo sexual femenino es un proceso en el cual un 6vulo maduro (también
Ilamado gameto), listo para ser fecundado por un espermatozoide, es liberado de uno
de los ovarios (dos organos reproductores femeninos ubicados en la pelvis). Si el
ovulo es fertilizado por un espermatozoide a medida que viaja por la trompa de
Falopio, un embarazo ocurre y este se pega al revestimiento del Utero hasta la
placenta (6rgano, en forma de pastel plano, que se genera sélo durante el embarazo y
realiza un intercambio metabdlico entre el feto y la madre). Si el dvulo no es
fertilizado mientras viaja por la trompa de Falopio para llegar al Gtero, el endometrio
(revestimiento del Utero) se derrama y pasa a través de la vagina (conducto por el
cual el liguido sale del cuerpo durante los periodos menstruales; también llamado el
canal de nacimiento), un proceso llamado menstruacion.
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Durante la menstruacion, el cuerpo

femenino esta liberandose de las células de
/—{ Menstruacion J recubrimiento del atero. La sangre menstrual

fluye de este a través de una abertura en el

cuello uterino, y abandona el cuerpo a
] través de la vagina.
&

Fase folicular o
preovulacion ’ ] )
Es la fase en la que empiezan a crecer los 6vulos
inmaduros en el interior del foliculo.
En ella, el ovario produce unas hormonas llamadas
,estrbgenos, que se encargan de hacer que uno de los
6vulos que se encuentran en su interior madure.

L =

(El 6vulo completa el proceso de maduracién y es trasladado desde el

ovario en el que estaba alojado hasta el Gtero, a través de una de las
trompas de Falopio. Los niveles hormonales aumentan y ayudan a
preparar el recubrimiento del Gtero para el embarazo. En esta fase se

Ovulacion ] produce el pico de la hormona foliculo-estimulante, la hormona

FEMENINO

CICLO SEXUAL J

luteinizantey la progesterona. Esto activa los centros del cerebro de

dos con la icacién verbal, el placr y la

la mujer rel

socializacion.
En caso de que la fecundacién del 6vulo no

E lat se haya producido, dicho 6vulo acaba
i A involucionando y es expulsado en la proxima
postovulacion menstruacién. Aqui baja la concentracién de

la hormona foliculo-estimulante, la hormona
luteinizante y la progesterona.

CONCLUSION

El ciclo sexual femenino se divide en varias fases: la fase folicular, la ovulacién y la
fase lutea. Cada una de estas etapas estd marcada por cambios hormonales que
regulam el desarrollo del 6vulo y la preparacion del endometrio para una posible
implantacion.

Es un proceso complejo y regulado hormonalmente que desempefia un papel crucial
en la salud reproductiva y general de las mujeres.

. ______________________________________________________________________________________________|
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TEMA 7: FECUNDACION

Es el proceso mediante el cual dos gametos sexuales, uno masculino y otro
femenino, se unen posibilitando la creacion de una nueva vida.

Cuando el 6vulo maduro sale del ovario y llega a la trompa de Falopio. Durante el
coito, mediante la eyaculacion, millones de espermatozoides penetran en la vagina.
Atraidos por las sustancias que emite el 6vulo ascenderan por el cuello del utero y la
cavidad uterina hasta llegar a las trompas de Falopio, donde se encuentra el 6vulo.
De todos esos millones de espermatozoides Unicamente unos doscientos logran
llegar hasta aqui y solo uno de ellos conseguira atravesar la membrana externa del
ovulo y fusionarse con él. Esto puede producirse entre 24 y 72 horas tras la relacién
sexual.

PENETRACION DE LA CORONA RADIADA
Los espermqkozoides consiguen atravesar esta capa -
gracias a la liberacién de la enzima hialuronidasa y el
movimiento de su flagelo (la cola). Una vez atraviesan esta
capa, los espermatozoides se encuentran con una segunda
barrera: la zona pelicida, la capa externa que rodea al
Swulo.

< .
La caEeza c‘!e espermatozoiae estaﬁ ece contacto conel [

receptor ZP3 de la zona pelicida del évulo. Esto
desencadena la reaccién acrosémica, que consiste en la
] liberacién de enzimas hidroliticas denominadas
espermiolisinas. Dichas enzimas disvelven la zona
_glg_ldcidc para permitir el paso del espermatozoide.

FECUNDACION FUSION DE MEMBRANAS

Cuando el espermatozoide entra en contacto con la membrana
plasmatica del 6wulo, se desencadenan 3 procesos distintos en el
gameto femenino:

* La formacién del cono de fecundacisn.

[ * La despolarizacién instanténea de su membrana.
* Laliberacién de granulos corticales al espacio perivitelino.

fusién de los gametos masculino y
femenino, es decir, el
espermatozoide y el 6vulo, de

Con la entrada del espermqtozoide, el 6vulo se activa

manera que se restablece la para terminar la meiosis, proceso que permite la
dotacién cromosémica normal del reduccién del nimero de cromosomas. Asi, se libera el
ser humano (46 cromosomas). segundo corpusculo polar y los cromosomas se colocan

formando una estructura denominada pronicleo femenino.

CONCLUSION

Es un rpoceso fundamental en la reproduccion en la que implica la unién de un
espermatozoide y un évulo, dando lugar a la formacion de un nuevo organismo.

. ______________________________________________________________________________________________|
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Involucra maltiples etapas, desde la capacitacion del espermatozoide hasta la
penetracién en el 6vulo.
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