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INTRODUCCIÓN

Una propuesta de color es un elemento esencial en el diseño de
interiores, ya que los colores no solo definen la estética de un
espacio, sino que también influyen en el estado de ánimo, y el
tamaño de las dimensiones. A través de la elección adecuada de
tonalidades, se puede transformar un ambiente en un lugar
relajante, estimulante o acogedor, dependiendo de las
necesidades y el uso del área. En esta ocasión he decidido
plantear mi habitación, queriendo mejorar la comodidad, y de la
misma forma entender el uso de los coles en nuestra ´psicología 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para esta propuesta de color e decidido
plantear mi cuarto ya que es la parte de
donde yo considero que paso mayor tiempo 
realizando mis actividades de clases o
donde descanso, para yo poder relajarme
en momentos de estres 

Mi cuarto está pintado todo de celeste.  
Considerando que el color celeste en la
psicología nos transmite

La calma
La frescura
La tranquilidad
Sensación de amplitud 

Eso considero que transmite en mi cuarto
ya que también cuenta con una ventana que
llega la claridad del sol en el día 
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INVESTIGACION O REFERENCIA 

Azul claro: Este color es por su capacidad
de promover la relajación y la
concentración. El azul claro, en particular,
tiene la cualidad de reducir el estrés y
mejorar la productividad. Además, en la luz
del día, reflejan suavemente la luz solar,
haciendo que el espacio se sienta luminoso
y fresco, mientras que por la noche, bajo luz
cálida, adquieren un tono más acogedor.
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Gris claro: Este tono refleja el bien la luz,
haciendo que el espacio se sienta
luminoso y amplio durante el día. Por la
noche, este color no resultan frío bajo luz
artificial si se combinan con iluminación
cálida (luces de baja temperatura en
tonos amarillos). El gris claro es excelente
para el enfoque mental y la serenidad sin
ser abrumador.

Gris claro: Un tono de blanco cálido o
blanco roto es ideal para un techo que
transmita tranquilidad. Durante el día, este
color reflejará la luz natural suavemente,
proporcionando una sensación de
luminosidad y calma sin ser demasiado
brillante ni frío
.
Durante la noche, con una iluminación
cálida, el blanco roto evitará que el techo se
vea demasiado frío o plano, manteniendo un
ambiente acogedor y relajante.



A pesar de que el celeste nos transmite tranquilidad Un exceso de celeste, sin otros
colores que contrasten o equilibren, puede hacer que el cuarto sienta desequilibrado. Los
espacios completamente pueden parecer estáticos o sin vida, lo que podría afectar el
estado de ánimo y el bienestar emocional.
una de las soluciones que encontre, es utilizar el color. 

azul claro
gris claro
blanco

Ya que esos colores transmiten la tranquilidad. y así mismo la concentración que se
requiere para poder trabar en actividades y haci mismo tener una concentración. y así
mismo también aprovechar la luz natural de la ventana ya que en el día y la noche
podemos identificar la frescura por el día y la calma que transmite por la noche 

PROPUESTA O SOLUCION 
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Como conclusión la combinación de colores como el azul claro el
gris y un techo en blanco crea un ambiente perfectamente
equilibrado para promover la tranquilidad.
La paleta que seleccione asegura que el cuarto se sienta acogedor
de día al aprovechar la luz natural, pero también relajante y cómodo
por la noche, especialmente con una iluminación cálida y regulable.
En conjunto, esta propuesta ayudara que el espacio donde paso
mayormente encuentre equilibrio y el bienestar emociona.

CONCLUSIÓN 
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