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Para un arquitecto que busca optimizar su concentración y
productividad en casa, la elección de los colores en el entorno de
trabajo es fundamental. Los colores no solo afectan la estética del
espacio, sino que también influyen en el estado de ánimo y la
mentalidad. Al incorporar una paleta de colores cuidadosamente
seleccionada, se puede crear un ambiente que favorezca la calma, la
creatividad y la claridad mental. A continuación, se presenta un
análisis de siete colores que pueden transformar el hogar en un
refugio de enfoque y serenidad.

INTRODUCCIÓN
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PROBLEMATICA

Un Arquitecto cuenta con una casa habitación, su día comienza con un
desayuno ligero y una taza de café. Durante este tiempo, revisa correos
electrónicos y planifica el día. Dedica 30 minutos a una rutina de ejercicio
para activar el cuerpo y la mente, al terminar se ducha y se prepara con una
mentalidad profesional.

A media mañana llega a su espacio de trabajo. Organiza el escritorio pero
tiene una ventana que lo distrae y le cuestra concentrarce. Inicia con las
tareas más importantes del día porque quiere tener todo en tiempo y
forma.

A mediodía se toma un descanso para almorzar y despejar la mente.

En la tarde vuelve a la mesa de trabajo, dedica tiempo para revisar planos y
proyectos en curso. También dedica tiempo a trabajar en diseños
creativos y necesita concentrarse. Cuando tiene reuniones, tiene que
planificar el momento para tener un entorno tranquilo y bien iluminado.

Al final de la tarde hace una revisión rápida de lo logrado y planifica el día
siguiente para así desconectarse de lo laboral.

En la noche dedica tiempo a hobbies, familia o lectura. Pero a veces no
puede evitar pensar en sus tareas del día  debido a su desconcentración
que tiene durante el día.
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PLANO DE LA CASA HABITACIÓN
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INVESTIGACIÓN

¿Porqué es importante elegir bien los colores para los interiores de la
casa?
La gama de colores está presente en todos las piezas y superficies de la
casa: muebles, telas, accesorios y desde luego las paredes. A través de la
gama de colores podemos aumentar el potencial de nuestros espacios,
logrando que estos luzcan más amplios, más iluminados, más profundos y
también por qué no, más originales. Todo esto depende del contexto que
se requiera.

Estos colores pueden ser utilizados estratégicamente en el diseño de
interiores para influir en el estado de ánimo y la productividad en
diferentes espacios.

Azul suave: Tranquilidad y serenidad. Este color se asocia con la
calma, la paz y la claridad mental. Favorece la concentración y puede
ayudar a reducir el estrés.
Gris suave: Neutralidad y estabilidad. El gris suave es un color
profesional que evoca sensaciones de equilibrio y sofisticación. Puede
ayudar a crear un ambiente de trabajo enfocado y sereno.
Amarillo suave: Optimismo y energía. Este color evoca felicidad y
creatividad, estimulando la mente y promoviendo un ambiente alegre.
Sin embargo, en exceso puede resultar abrumador.
Naranja calabaza: Calidez y sociabilidad. Este tono vibrante inspira
entusiasmo y comunicación. Es energizante y puede estimular la
creatividad y la interacción social.
Blanco: Pureza y claridad. El blanco simboliza simplicidad y limpieza,
creando un sentido de amplitud y frescura. Es ideal para espacios que
buscan luminosidad y un ambiente abierto.
Verde vibrante: Vitalidad y renovación. Este color se asocia con la
naturaleza y la energía, estimulando la creatividad y la sensación de
bienestar. Promueve la conexión con el entorno natural.
Beige: Calidez y comodidad. El beige es un color neutro que transmite
estabilidad y sencillez. Crea un ambiente acogedor y relajante,
perfecto para espacios familiares y de descanso.
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PROPUESTA

Paleta de colores

Cocina y comedor.
Amarillo suave para muebles y muros. Da
energía y optimismo, ideal para comenzar
el día con una actitud positiva.
Naranja calabaza para muros. Da calidez y
sociabilidad, crea un ambiente acogedor
para la pausa.
Blanco para el techo y decoración. Da
prespectiva de techo alto, iluiminación y es
versatil.

Crear una paleta de colores para muros y decoración en toda la casa, esta
tendra que influir en la rutina diaria del arquitecto, para la maximizar la
productividad mientras minimiza las distracción, facilitando el ambiente en los
diferesntes espacios de la casa.
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Sala de estar
Beige para muros y decoración. Crea un
ambiente acogedor y relajante, perfecto
para espacios familiares y de descanso.
Blanco para el techo y decoración. Da una
prespectiva de techo alto, iluiminación y es
versatil.
Azul suave para decoración. Favorece la
concentración y puede ayudar a reducir el
estrés.
Verde para plantas. Da vitalidad y
renovación.

Baño
Beige para decoración. Da alidez y comodidad.
Blanco para el techo y decoración.  Da limpieza,
creando un sentido de amplitud y frescura
Gris suave para muro. Da quilibrio y
sofisticación

Área de trabajo
Blanco para el techo y decoración. Da una
prespectiva de techo alto, iluiminación y es
versatil.
Azul suave para muros. Da tranquilidad y
enfoque, favorece un ambiente productivo.
Gris suave para decoración. Crea un
ambiente de trabajo enfocado y sereno.
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Pasillo.
Beige para muros. Da calidez y
comodidad.
Blanco para muros. Creando un
sentido de amplitud y frescura.

Cochera
Blanco para el techo  Da amplitud.
Gris suave para muro. Es neutral da un
fondo moderno y limpio.
Verde para las plantas. Da conexión con
la naturaleza.

Cuarto de servicio.
Blanco para el techo y decoración. Da una
prespectiva de techo alto, iluiminación y es
versatil.
Gris suave para muro. Es neutral da un
fondo moderno y limpio.

Jardín.
Verde del pasto. Da conexión con la
naturaleza, promueve la relajación y
renovación mental.
Amarillo suave para muros. Da nergía
y optimismo
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La selección de colores en el entorno para el trabajo de un arquitecto es
crucial para fomentar una concentración óptima y un ambiente
productivo. Colores como el azul suave y el gris suave crean una
atmósfera de tranquilidad y estabilidad, esenciales para el enfoque
mental. Por otro lado, tonos como el amarillo suave y el naranja calabaza
aportan energía y creatividad, estimulando un ambiente dinámico y
motivador. La incorporación de colores neutros como el beige y el blanco
contribuye a la claridad y la amplitud del espacio, mientras que el verde
vibrante conecta al individuo con la naturaleza, promoviendo el bienestar.
En conjunto, una paleta de colores bien elegida puede transformar el
hogar en un refugio que favorezca tanto la productividad como la
creatividad, esencial para la casa de un arquitecto.

CONCLUSIÓN
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