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El entorno en el que vive un maestro de
primaria puede influir significativamente en su
bienestar emocional y en su desempeño
laboral.
Un espacio bien diseñado con una selección
adecuada de colores y mobiliario proporciona
tranquilidad, paz y seguridad.
Esta propuesta busca fomentar la creatividad y
la relajación.

¡Introduccion!



Los educadores enfrentan altos niveles de
estrés y agotamiento emocional.

Crear un entorno funcional que promueva la
salud mental es crucial.

La elección de colores y la organización del
espacio pueden ayudar al maestro a

desconectarse del estrés y a inspirar su
creatividad.

Problematica



Analizar la psicología del color y su impacto en el bienestar
emocional.

Objetivos

Establecer una distribución del espacio que favorezca la
comodidad y funcionalidad.

Proponer una paleta de colores que fomente la paz y la
creatividad.

Sugerir mobiliario adecuado para cada espacio.



Azul: Tranquilidad y concentración
(dormitorio y estudio).

Verde: Paz y equilibrio (sala de estar
y jardín).

Amarillo: Creatividad y alegría
(comedor).

Gris: Estabilidad y seguridad (cochera
y baño).

Blanco: Luz y limpieza (dormitorio).

Marco Teórico -
Psicología del Color



Armonía de
Color

Utilizaremos una armonía de colores
complementarios (azul, verde y
amarillo) para lograr un flujo visual.
Blanco y gris como colores neutros
para cohesión.



Análisis de
Color y

Paletas por
Espacio

INTRODUCCIÓN AL ANÁLISIS
POR ESPACIO.



Objetivo: Ambiente de descanso y
tranquilidad.
Efecto visual: Ambiente relajante.
Mobiliario: Cama de madera clara, mesitas de
noche minimalistas.
Paleta: Azul claro (70%), blanco (30%).

Dormitorio



Objetivo: Fomentar la concentración.
Efecto visual: Reduce el estrés.
Mobiliario: Escritorio de madera clara, silla
ergonómica.
Paleta: Verde suave (60%), blanco (40%).

Cuarto de
Estudios



Objetivo: Espacio acogedor para la relajación.
Efecto visual: Ambiente acogedor.
Mobiliario: Sofá cómodo, mesa de centro.

Paleta: Verde esmeralda (50%), blanco (50%).

Sala de Estar



Objetivo: Ambiente amigable para
comer.
Efecto visual: Estimula la
comunicación.
Mobiliario: Mesa amplia, sillas
acolchadas.
Paleta: Amarillo claro (70%), gris
claro (30%).

Comedor



Objetivo: Inspirar orden y limpieza.
Efecto visual: Amplitud y frescura.
Mobiliario: Muebles blancos con

detalles en amarillo.
Paleta: Blanco (80%), amarillo (20%).

Cocina



Objetivo: Limpieza.
Efecto visual: Sensación de
serenidad.
Mobiliario: Accesorios metálicos,
cortinas en gris suave.
Paleta: Gris claro (70%), azul oscuro
(30%).

Baño



Objetivo: Relajación y paz.
Efecto visual: Conexión con la naturaleza.
Mobiliario: Muebles de exterior en madera.
Paleta: Verde (80%), elementos de madera
natural.

Jardín



Objetivo: Orden y limpieza.
Efecto visual: Ambiente organizado.
Mobiliario: Estanterías, espacio para bicicletas.
Paleta: Gris oscuro (60%), blanco (40%).

Cochera



La propuesta busca crear un hogar que respalde la
tranquilidad y creatividad del maestro.
La elección de colores y diseño funcional mejorarán
su bienestar emocional y su capacidad para
desconectarse del estrés.

Conclusión
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¡¡¡Muchas gracias
por la atención!!!
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