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UNIDAD IV
TERAPIA TRANSACCIONAL

Circularidad

Dentro de los sistemas se desarrcllan pautas de
comportamiento, las cuales son

repetitivas, circulares por naturaleza y estan en
constante evolucion,

Pautas e interacciones

Para entender las relaciones y dificultades de un
sistema, sera importante para el

terapeuta tener en cuenta las relaciones entre las
pautas dreulares de campartamienta, y

entre las creencias ¥ los comportamientos dentro de
los sistemas,

4.1 Focoen el sistema

Narrativas y lenguaje

Los compartamientos y las creencias conforman la
base de las historias o namativas, Estas

son construidas por, alrededor de y entra los
individuos y el sisterma misme,

En las interacciones terapguticas, la realidad es co- Equipos reflexivos

canstruida entre el terapeuta, su ____ Tienan como objetivo la introduccién de las ideas del
equipo y las personas que comparten el proceso equipo terapéutico en la terapia, de

terapeutica. una manera reflexiva.

Autoreflexividad

Elterapeuta deberia aplicar el pensamiento sistémico
consigo mismo y, de esta manera,

rechazar cualguier pensamiento sobre las familias y
sus procesos que no se aplique

también a los terapeutas y a terapia.

4.2 Co-construccion de [aterapia

Fortalezas y soluciones

Elterapeuta deberia tener una vislén del sistema
familiar positiva y no-patologizante del

sistema familiar, a la vez que contemple las
dificultades por las que éste atraviesa
actualmente,

Es importante para los terapeutas tener en mente las
necesidades de las nifios enla
sesidn de terapia

Las preguntas deberdn ser
adaptadas, de manera que los nifios puedan entender
el significadoe de las mismas y el tipo

4.3 Intervenciones dirigidas hacla los !
P de respuesta que se necesita.

nifios

Elvinculo se debe enfocar en los aspectos del
mundo con los que el nifio se siente familiar o le
podrian gustar, Los terapeutas deberian

tener un acercamiento amistoso, y no intentar traer a
la mano temas que suelen provocar

ansiedad. Asimisma, podrfa ser necesarlo explicar
clara y explicitamente las partes del

proceso

El Andlisis Transaccional (AT} puede definirse comao el
analisis de los intercambios que se

desarrollan entre las personas al interactuar unas con
otras, constituye una técnica de

intervencion psicolagica que se diferencia de otras
coancepciones tradicionales

EIAT es ante tode un enfoque racional y sencillo da
la estructura y funcionamiento de la

persenalidad humana, cuyo conocimiento permite
carmp mejor el compartami

de las persanas, tanto en su relacién con sus
semejantes como en su relacion consigo

mismas.

4.4 Terapla transaccional

Por naturaleza los seres humanos san capaces de
wivir en armonia: La gente
nace sana y las semillas de |la perturbacidn emocional
que aquejan a las personas no estan
en ellas, sino en sus progenitores y en suentorno
sodal
Ensu enfoque tedrico y practico, el AT parte de las
siguientes postulados basicos; Las personas con dificultades emoclonales y
conductuales son seres humanos
completos e inteligentes: Todos ellos son capaces de
entender €l origen de sus
prob intrap les e interp lzs, de
adoptar procesos mentales y
conductuales susceptibles de iberarlos de los
mismos

En primer lugar, el AT es una teoria y una
psicoterapia, y ademas, originales, Bern al

trabajar en psicoterapia con un paclente abogade de
profesion (Mr. Second) tuvo la

intuicion de analizar los Estados del Ego.

Una transaccién es el minimo
intercambio entre un estimule v una respuesta desde
especificos Estados del Ego.

4.5 Definicion del andlisis transaccional

En resumen, se puede dar esta definiciom el AT es un
sistema original de Psicologia y

Psicoterapia basado en los Estados del Ega y las
Transacciones entre los Estados del Ego

de varias personas.

También analizd al individuo en las relaciones
sociales a través de las transacdones, cuyo
instrumento son las caricias; los juegos psicoldgicos,
cuyo instrumento es el trianguio

dramatico; del guitn, que tiene come instrumentos el
miniargumente y el miniguicn..

Andlisis estructural y funcional: Es el esquema de la
personalidad, basado en el Padre,

el Adulto y el Nifio. Funcionalmente son: Padre
Critico, Padre Nutritivo, Adulto, Nifio

Matural y Mifio Adaptado, son realidades psicologicas
desde donde nos comunicamos con

los demds. Es la fase intrapsiquica del Analisis

Kertész (1985) ofrece |a agrupacidn de los elementos
4.6 Instrumentos del analisis del AT en L0 categorias o 10 —_—
- “instrumentos”.

Transaccional.
Andlisis de las transacciones, simblosis y Posiclones existenciales: Son el juicio que adopta el
descalificaciones: Es el andlisis de los nifo acerca de como se siente y

intercambios sociales con sus aspectos positivos y se percibe a si mismo y a los demas en los primeros
negativas, afios de vida.



El comportamiento individual se manifiesta de
distintas formas, perfectamente

Identificables en cualquier persona y para cualquier
observador.

a) Arqueopsiquis, corresponde a los vestigios de la
nifiez gue sobreviven en el individuo
adulto, independientemente de su edad cronoldgica.

4.7 Estructura dinamica de |a
- b) Extereopsiquis, constituida por todos los

mandatos y normas externas al individuo,

que éste interioriza y que rigen su percepdony su

relacion con los demas,

C) Meopsiquis, caracterizada por una probatura de la
realidad y estimacidn racional y

razonable de los fenémenos que conforman dicha
realidad.

Elandlisis estructural es para Berne el estudio de los
Estados del Ego qgue se definen como

el patrén coherente de sentimientos y experiencias
relacionados can el patrdn coherente

de conducta correspondiente.

El Estado del Ego Padre es una serie de grabaciones
verbales y no-verbales de las figuras

Estado del Ego Padre —— parentales o de las personas que hacian sus veces. La
fecha de grabacion es, segin
autores, de los cinco a los ocho afios.

4.8 Analisis estructural de la personalidad

Seglin Berne (1963) "el Estado Adulto del Ego es un
conjunto independiente de

Estado del Ego Adulto —— sentimientos, actitudes y conductas que estan
adaptados a la realidad en curso y no estan
contaminados ni por prejuicios paternos

El Estado del Ego Nifio estd formado por las
necesidades, sentimientos, emociones y
Estado del Ego Nifio —— pulsiones del individuo, Es o biogenético y todo el
bagaje de experiencias y sentimientos
vividos en los primeros afios de vida

A este andlisis estructural también se le llama analisis
avanzado y es especialmente Gtil

para estudiar los desordenes de caractery las
psicopatias,

Cada uno de los Estados puede ser subdividido, ya
que en cada uno se hallan, las

grabaciones de los otros tres, Esta subdivision recibe
el nombre de analisis de segundo

orden. Y es una divisidn estructural

UNIDAD IV 4.9 Analisis estructural de la personalidad
TERAPIA TRANSACCIONAL desegundo orden

Al final tomamos una

decision sobre lo que haremos en respuesta a este
mensaje del que no sabemos con

exactitud los motivos de los padres, suimportancia o
banalidad, los mensajes implicitos o

motivos encubiertos expresados de forma explicita.,

El modelo estructural clasifica los recuerdos y
estrategias almacenadas en la persona. El

modelo estructural es el adecuado para considerar
qué es |o que ocurre en el interior del

individuo.

Ahaora se quiere responder a la pregunta como
funcionan los Estados del Ego. El modelo
funcional clasifica las conductas observadas, El
medelo funcional sirve para aclarar las
interacciones entre las personas.

4.10 Analisis funcional de la personalidad
El Estado Padre del Ego posee las funciones de
poner firmeza, orden, limites.Y puede

manifestarse como Padre Critico o Padre
controlador: sefiala "lo que hay que hacer”;

vigila y exige que sus derechos sean respetados por
los demas,

Analisis funcional del Estado Padre —

Se puede decir que el analisis funcional nos describe
conductas que se pueden ver y air. Si

Analisis funcional del Estado Adulto —— queremos dedir qué parte del Estado del Ego
funcional estamos empleando, lo deducimas
a partir de nuestro comportamiento.

La patologia estructural se ocupa de las anomalias
de la estructura psiquica, descrita
anteriormente.

Esto confiere una estructura rigida al
comportamiento, Al

emplearse de manera persistente un Estado del Ego,
4,11 Patologia estructural Exclusion doble —— los dos restantes son practicamente

inexistentes. Otras veces son dos los Estados del
Ego gue se activan dejando fuera del

juego al tercero.

Existe |a posibilidad de que dos Estados queden més
__ catectizados por la energfa psiquica,
Exclusion simple eliminando y excluyendo, en algunos momentos o
conintensidad distinta, al tercero.



