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CO-
FOCO EN EL CONSTRUCCION DE
SISTEMA LA TERAPIA

Al trabajar con una orientacion sistémica, el foco
deberia centrarse sobre el sistema mas que sobre el
individuo, particularmente en relacion a las
dificultades y temas que la familia trae a terapia.

Circularidad /

En las interacciones terapéuticas, la
realidad es co-construida entre el
terapeuta, su equipo y las personas que
comparten el proceso terapéutico.

Autoreflexivi
Pautas e S utoreflexividad

interacciones cultural

NEWEWEERY
lenguaj

Construccionismo

Preguntas lineales

Equipos reflexivos

Fortalezas y
soluciones

Preguntas circulares

Devoluciones

)

TERAPIA TRANSACCIONAL }

INTERVENCIONES
DIRIGIDAS A LOS
NINOS

Es importante para los terapeutas tener en mente
las necesidades de los nifios en la sesion de
terapia. Necesariamente, las intervenciones

deberan estar formuladas de manera que calcen

con el desarrollo de éstos, tanto a nivel cognitivo
como emocional.

TERAPIA
TRANSACCIONAL

El Analisis Transaccional (AT)
puede definirse como el analisis de
los intercambios que se desarrollan

entre las personas al interactuar
unas con otras, constituye una
técnica de intervencion psicolégica
que se diferencia de otras
concepciones tradicionales en
psicologia y psiquiatria, tanto por su
enfoque original de la personalidad,
su estructura, funcionamiento y
metas, como por su forma particular
de tratar los problemas
conductuales y las dificultades
emocionales que aquejan a las
personas.

DEFINICION DEL
ANALISIS
TRANSACCIONAL

"El Analisis Transaccional
es un nuevo método de
tratamiento de los
trastornos afectivos. En
efecto, este método de
tratamiento de los
trastornos afectivos se
fundamenta racionalmente
en bases tedricas.

INSTRUMENTOS
DEL ANALISIS
TRANSACCIONAL

Analisis estructural y
funcional

Caricias (estimulos

Emociones auténticas
y "rebusques

Estructuracién del
tiempo

Analisis del miniguion

Y
Analisis de las
transacciones,

simbiosis y
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Posiciones
existenciales:

Analisis de los juegos
psicologicos
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