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La traduccidn literal de psicoterapia seria "tratamiento de
la psique”. A pesar de que en verdad ésta no es una
definicion suficiente de la actividad, si sugiere una
variedad de connotaciones que ayudan para comprender
los elementos fundamentales de la psicoterapia.
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Los origenes de la psicoterapia se remontan a la

antigiiedad, cuando los médicos griegos comenzaron a
tratar los trastornos mentales mediante la conversacion y

Antecedentes de la el dialogo con los pacientes. Esta practica fue conocida

< como "cura por el habla" y se considera el precursor de la
psicoterapia moderna

Demonios, dioses y magia. Primeras concepciones
médicas de Hipdcrates Exorcismo y brujeria. El
\__experimento de Pinel.

-
Terapia individual Consiste en un proceso de evaluaciéon y

tratamiento entre el/la paciente y el psicélogo. Cada
dificultad o trastorno tendra su proceso, sus estrategias y
su duracion.

Terapia de pareja: hay varias opciones: e Los dos
miembros separados: Es la que alterna las visitas entre los
dos miembros de la pareja, haciendo sesiones individuales
y puntualmente sesiones con los dos juntos. Es la que
habitualmente mas utilizamos

Terapia familiar Pueden venir todos los implicados a la vez,
los padres, o un padre/madre y un hijo/hija. Se trabaja con
estrategias y técnicas para mejorar la relacion entre los

miembros.
N

/E—Icédigo ético del psicélogo es un conjunto de principios y
normas gue guian la conducta ética de los psicélogos en su
practica profesional. Es un documento elaborado por las
asociaciones profesionales de psicélogos en cada pais, que
establece las reglas y directrices que los psicologos deben
seguir

Respeto a la persona y a su libertad:

1. El psicoterapeuta nunca debera dafiar fisica ni moralmente
a un paciente ya sea intencionadamente o por negligencia.

2. Evitard la utilizacion de cualquier técnica, maniobra o
comentario que ponga en peligro al paciente o que atente en
contra de su libertad.
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La evaluacion de la psicoterapia es una actividad que
domina la investigacion dentro de la psicologia clinica. Esta
actividad se presenta en dos formas. La evaluacion empirica

de los efectos ultimos del tratamiento se conoce como
investigacion de resultados y se estudiara con algun detalle

en las siguientes, paginas.
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El eclecticismo en psicologia es una forma de intervencion que
combina diferentes teorias, enfoques y técnicas. Se adapta a las
necesidades individuales de cada cliente3. Sin embargo, también
presenta inconvenientes como la falta de coherencia teorica y el
riesgo de superficialidad en la intervencién
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/Uno de los enfoques principales en la fase terminal es la separacion.
Kleinke (1995) menciona que la terminacion de la terapia es un
momento cuya importancia radica en que brinda al psic6logo clinico y
al paciente la oportunidad de despedirse de una manera adaptativa,
lo cual constituye una experiencia importante para muchos pacientes
gue en su historia personal no han aprendido como dejar ir a las
personas que han sido significativas en sus vidas y de las cuales han
tenido que alejarse.

Por esta razén, Goldstein (2001) recomienda que, en la etapa final de
la psicoterapia, se mantengan sesiones periodicas, en las cuales se
iabaje la problematica terminal

—
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Desde esta perspectiva nos hemos impuesto en toda
intervencion clinica planificar una serie de sesiones de
tratamiento con el animo de evaluar las tltimas fases del
tratamiento, aquellas que realmente demuestran su éxito:
control de recaidas, del afrontamiento de los problema y
dificultades de transferencia y generalizacion.
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Los modelos de intervencion consisten en marcos teorico-
metodolégicos basados en diferentes disciplinas —

_< psicologia, sociologia, antropologia— que orientan el trabajo

de los profesionales y especialistas del trabajo social en la
asistencia que brindan a personas, familias, grupos y

comunidades que afrontan dificultades de diversa indole.
N—
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Se denomina primera fuerza al modelo psicodinamico fundado por
Sigmund Freud, quien sitGa el énfasis en el inconsciente y las
pulsiones. Para él, existe un determinismo en la persona con base
en lo acontecido en la infancia. La funcién del psicélogo es hacer
consciente lo inconsciente.

La segunda fuerza, o escuela conductual, inspirada en el
positivismo, concibe a la persona como un organismo que
responde a los estimulos del entorno, emitiendo respuestas que
pueden ser condicionadas. La funcién del psicologo es educar o
reeducar los comportamientos.

La tercera fuerza, también conocida como psicologia humanistica
se inspira en la filosofia existencial y concibe al hombre como un
ser en proceso de autorrealizacion, capaz de desarrollar sus

\.capacidades y potencialidades.
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1. La conducta humana y su desarrollo se determina
principalmente mediante los hechos, impulsos,
deseos, motivos y conflictos que se encuentran
dentro de la mente (es decir intrapsiquicos).

2. Los factores intrapsiquicos proporcionan las causas
subyacentes de las conductas que se manifestaron
abiertamente, sean éstas, problematicas o no.

3. Los origenes de la conducta y sus problemas se
establecen en la infancia a través de la satisfaccion o
frustracion de las necesidades e impulsos bésicos.
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En términos generales, la meta del tratamiento
psicoanalitico clasico es ayudar al paciente a pensar y
conducirse en formas mas adaptativas por medio de una
mayor comprensiéon de si mismo. En teoria, cuando el

Metas de tratamiento< paciente comprende las verdaderas razones (con

psicoanalitico

frecuencia inconscientes) por las cuales se siente o actla
en formas no adecuadas y comprende que estas razones
ya no son validas, entonces no tendra que seguir
conduciéndose de esta manera.




