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Definición de psicoterapia

Se percibe como un tratamiento algo misterioso que es lo 
suficientemente poderoso como para corregir la conducta más 

aberrante. La Psicoterapia, vista parcialmente como un arte y una 
ciencia, se beneficia de la mística que rodea a ambos campos.

Antecedentes de la psicoterapia.

El primer tratamiento de un trastorno mental del que tenemos 
noticia se practicó en la Edad de Piedra hace medio millón de 
años. Los primeros brujos de la tribu trataban ciertos tipos de 

trastornos mentales (probablemente fuertes dolores de cabeza 
acompañados de ataques convulsivos) mediante una operación 

que conocemos como trepanación.

Niveles de intervención

Terapia familiar: Pueden venir todos los implicados a la vez, los 
padres, o un padre/madre y un hijo/hija. 

Terapia de grupo: La terapia de grupo es algo más que las terapias 
simultáneas de varios individuos.

Terapia de pareja: hay varias opciones:  Los dos miembros 
separados  Un solo miembro Los dos miembros juntos.

Psicología comunitaria: La salud mental comunitaria se debería 
considerar como un subconjunto de actividades dentro de la 

Psicología comunitaria que se dedica principalmente a la 
prestación de servicios de la salud mental a las poblaciones que a 

lo largo de la historia no se han atendido de una manera suficiente 
por los profesionales de la salud mental.

Terapia individual: Consiste en un proceso de evaluación y 
tratamiento entre el/la paciente y el psicólogo. 

La relación terapéutica: Consideraciones éticas de la intervención 
clínica. 

Decisiones judiciales importantes para los derechos del paciente 
Hay algunas importantes decisiones judiciales que han permitido 

establecer ciertos derechos básicos de los individuos con 
trastornos mentales.

Eclecticismo en la intervención
La orientación de los profesores y los supervisores clínicos a 

menudo tiende a reflejarse en los estudiantes que tienen contacto 
con ellos de manera directa o a través de sus obras.

Plan de seguimiento.

El número de sesiones de seguimiento suele ser muy variado pero 
se recomienda que no sean menos de 4 sesiones, 

progresivamente espaciadas, de manera que el tiempo total de 
seguimiento oscile entre 2 y 3 meses.

Fin de la relación psicoterapéutica.

Planificar el tratamiento fijando objetivos permite ordenar la 
intervención y modificar los procedimientos si concluimos que no 
son eficaces en el caso. Finalmente fijar objetivos y los criterios de 
su consecución permite tanto al cliente como al terapeuta valorar 

con evidencia los resultados.

Modelo psicodinámico clásico.

1. La conducta humana y su desarrollo se determina 
principalmente mediante los hechos, impulsos, deseos, motivos y 

conflictos que se encuentran dentro de la mente.

2. Los factores intrapsíquicos proporcionan las causas subyacentes 
de las conductas que se manifestaron abiertamente, sean éstas, 

problemáticas o no. 

3. Los orígenes de la conducta y sus problemas se establecen en la 
infancia a través de la satisfacción o frustración de las necesidades 

e impulsos básicos. 

4. La evaluación clínica, el tratamiento y las actividades de 
investigación deberían dirigirse a la búsqueda y funciones de los 

aspectos sutiles de la actividad intrapsíquica la cual.


