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LA PSICOTERAPIA ES UN TRATAMIENTO
BASADO EN UNA RELACION ENTRE UN

DEFINICION TERAPEUTA Y UN CLIENTE PARA MEJORAR
PROBLEMAS EMOCIONALES ¥ DE
conbucTA
1. v TIVA DE LA
PSICOTERAPIA

LA PSICOTERARIA €5 CONSIDERADA UN

RTE ¥ CIENCIA, CON U
{ PersPecTIVA DE LA PSICOTERAPIA | T e S A O o

PoDEROSO

LOS CLIENTES BUSCAN UNA EXPERIENCIA

BUSCAN UNA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA ———  TRANSFORMADORA A TRAVES DI
SICOTERAPIA

LOS CLIENTES PUEDEN SENTIR UNA MEZCLA

EL MODELO NUTRICIONAL PUEDE INFLUIR
EN EL COMPORTAMIENTO Y DEBE SER INFLUENCIA DEL MODELO NUTRICIONAL EN EL o —{ senTimiENTOS MIXTOS | EDO. ESPERANZA ¥ ALIVIO AL BUSCAR
NI e e e TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA HUMANA — -  AVUDA A TRAVES DE LA PICOTERARIA
13. DIFERENTES ENFOQUES DE LA PSICOLOGIA
cLiNnicA
es LA RELACION TERAPEUTICA SE BASA EN LA
PERSPECTIVAS PARA COMPRENDER IMPORTANCIA DE EXAMINAR DIFERENTES CARACTERISTICAS DE LA RELACION INTERACCION ENTRE UN TERAPEUTA CON
COMPLETAMENTE LA SITUACION DEL PERSPECTIVAS TERAPEUTICA ENTRENAMIENTO Y UN CLIENTE CON
PACIENTE ¥ SU TRATAMIENTO OBLEMAS EMOCIONALES.
ES IMPORTANTE PLANIFICAR SESIONES DE EL OBJIETIVO DE LA PSICOTERAPIA ES
SEGUIMIENTO PARA CONTROLAR RECAIDAS CAMBIAR ASPECTOS EMOCIONALES ¥
¥ FOMENTAR EL AFRONTAMIENTO ¥ LA PLANIFICACION DE SESIONES DE SEGUIMIENTO ————{ omsemvo be arsicoTERARIA CONDUCTUALES DEL CLIENTE UTILIZANDO
GENERALIZACION DE HABILIDADES . ~ METODOS PSICOLOGICOS ESPECIFICOS
APRENDIDAS DURANTE LA TERAPIA 12. CONTROL DE RECAIDAS Y FOMENTO DEL
. ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA
HABILIDADES APRENDIDAS BSICOTERARIA
— ~ ALGUNOS DE LOS METODOS UTILIZADOS
— EN LA PSICOTERAPIA INCLUYEN INSIGHT,
EL NUMERO DE SESIONES DE SEGUIMIENTS ; - 3
-
DEBE SER PROGRESIVO Y NO MENOR DE 4, COEERS 7 CULASIER) EE S SEIER=S R — ~ - REDUCCION DE SUFRIMIENTO. CATARSIS,
O EGUIMIENTO - TAREAS Y AUMENTO DE EXPECTATIVAS
POSITIVAS.

B s M LAS TEORIAS BASE DE LA PSICOTERAPIA SE

ROS PARA EVALUAR LA EFICACIA DEL PARA EVALUAR LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO Y/ - i BASAN EN TEORIAS FORMALES SOBRE
S A T AJUSTAR LAS INTERVENCIONES SI ES NECESARIO TEEHASERSE PROBLEMAS PSICOLOGICOS GENERALES ¥
ESARIO ESPECIFICOS DEL CLIENTE

SE DEBEN SELECCIONAR TECNICAS DE EL CLIENTE SUFRE DE PROBLEMAS
INTERVENCION ADECUADAS SEGUN LAS
COMPETENCIAS Y EL TIPO DE APRENDIZAJE

EL PACIENTE

SELECCION DE TECNICAS DE INTERVENCION ——— 11. FIJAR OBJETIVOS CLAROS

e LT (T O N S

£ DEBE ENFATIZAR EL USO DE
TIZAI P IMIEN
PROCEDIMIENTOS 6ASADGS EN EL TIPO O BASADOS EN EL TIPG DE APRENDIZASE DEL
APRENDIZAJE DEL PACIENTE PARA
ABORDAR SUS CONDUCTAS RACIENTE

EL TERAPEUTA ES UN PROFESIONAL
CAPACITADO CON HABILIDADES PARA
ESCUCHAR SIN JUICIO, EMPATIA Y RESPETO
USRS POSITIVO INCONDICIONAL, TAMBIEN
CIDAS COMO CUALIDADES
ROGERIANAS

EL ECLECTICISMO EN PSICOTERAPIA
ERMITE UTILIZAR ELEMENTOS DE USO DE ELEMENTOS DE DIFERENTES ENFOQUES
DIFERENTES ENFOQUES TERAPEUTICOS.

EN LA PREHISTORIA, SE PRACTICABA LA
PREHISTORIA ——  TREPANACION COMO METODO PARA
BERAR ESPIRITUS"

10. FLEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD EN LA

TERAPIA
S T S
R e S DEPENDIENDO DE LAS CRCUNSTANGIAS }
T O

EN EL ANTIGUO EGIPTO, SE UTILIZABAN
PAPIROS CON ENCANTAMIENTOS Y
| FORMULAS MAGICAS COMO TRATAMIENTOS.
DE conDUCTA

ANTIGUO EGIPTO

LA EVALUACION ES IMPORTANTE TANTO
PARA EL PACIENTE. EL TERAPEUTA ¥ LA
SOCIEDAD

DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE, DEL
TERAPEUTA Y DE LA SOCIEDAD

EDAD ANTIGUA, HIPOCRATES
O A B I AR R

EDAD ANTIGUA - GRECIA | DE LOS CUATRO HUMORES,
LA EVALUACION INCLUYE LA CONSIDERANDO CAUSAS NATURALES DE
INVESTIGACION B o3 KESULTADOS ¥ DEL INVESTIGACION DE LOS RESULTADOS Y DEL 5. ANTECEDENTES DE LA PSICOTERAPIA o e L
CESO DE LA TERAPIA CRESED
URANTE LA EDAD MEDIA, LOS.
TRATAMIENTOS ESTABAN A CARGO DI
LA PREGUNTA CLAVE EN LA EVALUACION DE EDAD MEDIA e A e L
LA PSICOTERAPIA ES "¢ QUE TRATAMIENTO PREGUNTA CLAVE EN LA EVALUACION DE LA S oA ON LS Leves
ES MAS EFECTIVO PARA ESTE PACIENTE CON PSICOTERAPIA
ESTE PROBLEMA
el AL MBIl
UN CAMBIO HACIA UN TRATAMIEN
EL PSICOTERAPEUTA TIENE LA OBLIGACION EDAD MODERNA - PINEL AMABLE EN LOS HOSPITALES,
DE REMITIR A PACIENTES CON PROBLEMAS [ REMITIR A PACIENTES CON PROBLEMAS GRAVES | PSIQUIATRICOS Y SE MEJORARON LAS
RAVES A ESPECIALISTAS A EFEEERS CONDICIONES PARA LOS PACIENTES
EL PSICOTERAPEUTA NO DEBE INTERFERIR T N T e e Eu UTA TIENE EL e
CON TRATAMIENTOS MEDICOS NO INTERFERIR CON TRATAMIENTOS MEDICOS O 8. EVITAR LA DESCALIFICACION DE OTROS e e T e S AL et DECIDIR SI ACEPTA © RECHAZA A UN
PACIENTE ¥ DE TERMINAR LA RELACION
PSIGULATRICOS SI COMSULTAR. PSIQUIATRICOS SIN CONSULTA PREVIA COLEGAS FRENTE A LOS PACIENTES TERAPEUTICA

PREVIAMENTE

EL PSICOTERAPEUTA TIENE EL DERECHO DE
O S O T rausIes COBRAR POR SUS SERVICIOS, TENIENDO EN

EosY iz CUENTA SU EXPERIENCIA Y FORMACION

LOS TRATAMIENTOS PSICO-
FARMACOLOGICOS DEBEN SER PRESCRITOS
INICAMENTE POR PROFESIONALI
COMPETENTES

LOS TRATAMIENTOS PSICO-FARMACOLOGICOS
EBEN SER PRESCRITOS SOLO POR e
PROFESIONALES COMPETENTES

EL PSICOTERAPEUTA TIENE LA OBLIGACION
cona CONTINUA 1 DE MANTENERSE EN CONSTAN'
A0S NS

EL PSICOTERAPEUTA TIENE LA OBLIGACION

~— NOTIFICAR A OTROS PROFESIONALES CUANDO PRIl
- RECIBE A UN PACIENTE QUE HA ABANDONADO o) I AU e e e G
NA TERAPIA ANTERIOR ABANDONADO UNA TERAPIA ANTERIOR

eL PsicOTERAREUTA TIENE LA CBLIGACION
TR SR MO RSO © O IEORIAR SORRE MALAS FRACTICAS &
HENFIRN IS EEL EEEED EUED INCUMPLIMIENTO DEL CODIGO ETICO




