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FOCO EN EL SISTEMA

Al trabajar con una orientacion
sistémica, el foco deberia centrarse
sobre el sistema mas que sobre el
individuo, particularmente en relacién a
las dificultades y temas que la familia
trae a terapia.

Circularidad

Pautas e interacciones
Narrativas y lenguaje
Constructivismo
Construccionismo social
Contexto cultural

poder

INTERVENCIONES DIRIGIDAS HACIA LOS
NINOS.

Es importante para los terapeutas tener
en mente las necesidades de los nifios en
la sesion de terapia. Necesariamente, las
intervenciones deberan estar formuladas
de manera que calcen con el desarrollo de
éstos, tanto a nivel cognitivo como
emocional.

Los nifios suelen utilizar distintos canales
para comunicarse, por lo que es
importante que los terapeutas no utilicen
Unicamente canales verbales en su
interaccion con ellos.

INSTRUMENTOS DEL ANALISIS
TRANSACCIONAL
Berne estudié fundamentalmente cuatro areas:
Estados del Ego, transacciones, juegos
psicoldgicos y guidn de vida. Es decir, analizé al
individuo intrapsiquicamente, a través de los
estados Padre, Adulto y Nifio, con los
instrumentos siguientes: estructura de los
Estados del Ego de primer y segundo orden, su
estructura funcional y las psicopatologias
correspondientes.

v Andlisis estructural y funcional:

v" Anélisis de las transacciones, simbiosis y
descalificaciones:
Caricias (estimulos):
Posiciones existenciales:
Emociones auténticas y "rebusques":
Analisis de los juegos psicoldgicos:
Estructuracion del tiempo:
Guidn y metas de vida:
Anilisis del miniguion:
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DEFINICION DEL ANALISIS TRANSACCIONAL




ESTRUCTURA DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD
El comportamiento individual se manifiesta de
distintas formas, perfectamente identificables en
cualquier persona y para cualquier observador.
Conforman, de hecho, las facetas de |Ia
personalidad y ponen en juego diversos rasgos, a
veces hecho antagdnicos entre si, de dicha
personalidad. Estas facetas fueron identificadas
por Eric Berne (2007) como los Estados del Ego:
Nifo, Adulto y Padre, cada uno corresponde a "un
sistema de emociones y de pensamientos
acompafiado de un conjunto afin de patrones de
conducta"

a) Arqueopsiquis

b) Extereopsiquis

¢ Neopsiquis

ANALISIS ESTRUCTURAL DE LA
PERSONALIDAD DE SEGUNDO ORDEN.
A este analisis estructural también se le llama
analisis avanzado y es especialmente util para
estudiar los desérdenes de caracter y las
psicopatias. Al analizar el modelo estructural de
segundo orden, examinamos lo que tienen los
Estados, el contenido de los Estados del Ego.

v Andlisis de segundo orden del Estado

Padre

Patologia structural




