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La traduccién llteral de pslcoterapla seria

“tratamiento de la psique”,

La Psicoterapia goza de una reputacion espedal
entre el publico. 52 percibe como un

1. 1Definicion de psicoterapia

tratamiento algo misterioso que es lo
sufidentemente poderoso coma para corregir la
conducta mas aberrante,

La relacidn psicoterapéutica es una alianza de apoyo
pero con propositos blen

definidos en la cual se utifzan varics métodos, ensu
mayor parte de naturaleza

psicoldgica, con el objeto de provocar los cambios
que el cliente desea y el

terapeuta aprueba.

1.2 Antecedentes de la psicoterapia.

13. Niveles de intervencion [individual,
pareja, familia, grupo y comunidad).
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14, La relacion terapéutica:

GENERALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA

clinica.

1.5. Evaluacion del caso para la eleccidn
del tratamiento,

1.5, Evaluacian del caso para la eleccian
del tratamiento.

1.6 Eclecticismo en la intervencion,

Consideraciones éticas de la intervencian

El primer tratamienta de un trastorno mental del que
tenemos noticia se practico en la
Edad de Piedra hace medio millén de afios,

Las referencias a la conducta anommal que aparecen
en los primeros escritos encontradas

ponen de manifiesto que los chiros, egipcos,
hebreos y griegos atribuian esas conductas a
demonios o a dioses que habéan tomado posesidn de
la persona,

Demanios, dioses y magia. —

El stratamientos consistia en

oraciones, agua bendita, éleos sacrificados, el aliento
Exorcisma y brgeria, —— o la saliva de los sacerdotes,

contacta con reliquias, la visita a lugares sagrados y

versiones moderadas de exercisme,

Consiste en un procese de evaluacién y tratamiento
__ entre elfla paciente y el psicologo.
Terapia Individual Cada dificultad o trastorno tendrd su proceso, sus
estrategias y su duracién

Les dos miembros separados.
Terapia de pareja —— Un solo miembrao,
Los dos miembros juntes.

Pueden venir todos los implicados a la vez, los
padres, o un padre/madre y un hijo/hija. Se
trabaja con estrategias v técnicas para mejorar la
relacién entre los miembros.

Terapia familiar ——

La terapea de grupo es algo mas qgue las terapas
simultaneas de varios individuos, A pesar

de que se inspird Inicialmente en la necesidad
econdmica de solventar la escaser de

personal profesienal alrededor de la Segunda Guerra
Mundial

Terapia de grupo ——

Decisiones judiciales importantes para los derechas
del paciente Hay algunas importantes

decisiones judiciales que han permitido establecer
ciertos derechos basicos de los

individues con trastarnos mentales.

expica detalladamente la responsabilidad de un
terapeuta en situaciones en las que existe

una amenaza explicta sobre l2 vida de una persona,
pere sin embargo deja enla

ambigledad otros aspectos,

El deber de proteger: implicaciones de la decisian
Tarasoff.

Todo psic peuta serio debe ¢ ersea
guardar princpios éticos y reglas

claras. Cada persona que toma terapia puede estar
segura de que esta amparada por el

slguiente codign de ética:

Derachos y obligaciones del paciente en terapla:

1. El paciente tiene el derecho a elegir al
Cadigo de ética del psicd y ded psicat it sl peuta de acuerdo a su
Mesicano. conveniencia,

2. El paciente tiene la opcidn de cambiar de
peicoterapeuta si lo desea. Se

recomienda que |o discuta previamente con sy
peicoterapeuta.

3. El paciente reconoce que el psicoterapeuta no es
responsable de su vida, ni de lo

que ocurra fuera de ka sesion de terapia,

La evaluacidn del tratamiento psleolégicn es un
interés principal de por lo menos tres

tipos de audienclas diferentes, v cada audiencia tiene
sus propios vatores que influyen

sobre su definicion de salud mental asi como ios
criterios que se emplean para estimar la

salud meantal.

La evaluacién de |a psicoterapia es una actividad que
damina la investigacion dentro de la

psicologia clinica. Esta actividad se presenta en dos
formas.

Cuando un grupo de individwos se encuentra
dedicado a una actividad conjunta, existe una
variedad de conductas que pueden mostrar respecta
aotros Individuos del grupe y asl a

personas ajenas al mismao,

De modo similar, cuanda un maestro de escuela
ofrece recompensar el primer

alumno que resuelve un problema de aritmética, los
alumnos del grupo competiran por

obtener dicha recompensa.

Conelfin de lograr cualguiera de estas tres metas, el
investigador de la psicoterapia,

como todos los demas investigadores, se enfrenta
con una tares: elaborar, planear y

conduclr la evaluacion de Lal manera que los
resultados no se interpreten de una farma

ambigus

La orientacitn de los profesores v los supervisores
clinicos a menudo tlende a reflejarse

en los estudiantes que tienen contacto con ellos de
manera directa o a traves de sus.

obras,

Para las personas que valoran como mas impartantes
el apego a un punto de vista unitario

eintegrada, los "eclécticos” son simplemente
individuos confundidos cuyo destine es girar

sus engranes intelectuales debido a una falta de
seriedad tedrica.

A pesar de que estos datos

probablemente reflejan de una manera adecuada la
direccidn que han tomado las

tendencias para |3 adopdn de las medelos de
Psicologia clinlca, pueden carecer de una
representatividad completa,



1.7 Fin de la relacion psicoterapéutica.

La razan fundamental por la que se sugiere un
tratamiento por objetivos es poder evaluar

su eficacia. Como ya se ha sefialado |z evaluacion de
la eficadia tratando de mejorar

progresivamente la intervencién clinica acorde con
los planteamientos centificos es un

objetivo irrenunciable desde nuestra perspectiva.

La eleccion de las técnicas en funcidn de las
competencias basicas de la persona y de los tipos de
aprendizaje gue mantienen el problema.

Las técnicas de intervencidn como procedimientos
ingeniosos ajustados al caso para lograr los
objetivos terapéuticos,

Desde esta perspectiva nos hemos impuesto en toda
intervencian clinica planificar una

serie de sesiones de tratamiento con el animo de
evaluar las Ultimas fases del tratamiento,

aquellas que realmente demuastran su éxito

Elndimero de seslones de seguimiento suele ser muy
variado pero se recomienda gue no
sean menos de 4 sesiones, pragresivamente

1.8. Plan de seguimiento.

espaciadas,

de manera que el tiempo total de

seguimiento oscile entre 2 y 3 meses,

La labor del terapeuta no es sino reforzar el
afrontamiento del problema y favorecer [a exposicién
asituaciones nuevas, similares a las

entrenadas en sesidn, en las el cliente compruebe sus

actuales habilidades, aprendidas en

las

de trat

to, para que fir

desaparezcan sus sentimientos de
incapacidad.

1.9 Definicion e importancia de los
modelos de intervencion.
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GENERALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA

110 Las tres fuerzas de |a psicoterapia:
psicoanalisis, conductismo y psicologia
humanistica

1.11 Medelo psicodinamico clasico.

1.12 Metas de tratamiento psicoanalitico

Para apredar plenamente las dimensiones de un
objeto, uno debe observarlo desde varios
angulos; ésta es la razdn por la cual a menudo se
exhibe una escultura en un sitio donde el
espectador puede caminar a su alrededor

Cuando se escuchan diferentes relatos de un mismo
hecho basados en diferentes puntos

de vista uno se puede confundir, pero también las
diversas versiones pueden aclarar el

hecho si, como en el caso de la estatua, uno tiene la
posibilidad de examinar todos los

angulos,

La conducta humana es extremadamente compleja y
puede ser exploracda a partir de

varios niveles, desde la actividad de las células y
sistemas de érganos hasta las respuestas

motoras abiertas, hasta el funcionamiento cognitivo
y la interaccidn social

Los psicoterapeutas se clasifican, segin su vision de
fa persona y las posibles estrategias de

intervencion que utilizan, en escuelas o fuerzas de
psicologia.

Se denomina primera fuerza
al modelo psicodindmico fundade por Sigmund
Freud, quien sitUa el enfasis en el

Primera fuerza —— Inconsciente y las pulsiones. Para él, existe un
determinisme en la persona con base en lo
acontecido en la infancia. La funcién del psiclogo es
hacer consciente lo Inconsciente,

Escuela conductual, inspirada en el positivismo,
concibe a la persona

La segunda fuerza —— como un arganismo que responde a los estimulos del
entomo, emitiendo respuestas que
pueden ser condicionadas.

Las raices del modelo psicodindmico se encuentran
en las obras de Sigmund Freud, a
finales del siglo XIX

El psicoanalisis nace en Viena a finales del siglo XIX,
cuando su fundador, Sigmund Freud, abandona la
hipnosis, la sugestion directa y la catarsis, que
constituyeron sus primeras técnicas de aproximadon
a la neurosis aprendidas de sus maestros J. M,
Charcot y J,

Inicios del tratamiento psicoanalitico, —

Freud comenzo a emplear el método de la catarsis y
tuve éxito con ello pero descubrid
que tenia también desventajas serias.

Entérminos generales, la meta del tratamiento
psicoanalitico clasico es ayudar al paciente

a pensar y conducirse en formas mas adaptativas por
medio de una mayor comprension

de si mismo.

En el tratamiento psicoanalitico, no es suficiente que
diga el terapeuta "se acabd la

guerra” con la simple descripcion del material
inconsciente que pudiera constituir el

origen de los problemas.

Una de las suposiciones basicas de la teoria analitica
es que las fantasias, sentimientos y

Técnicas del tratamiento Psicoanalitico. — conflictos mas importantes del paciente son
inconscientes y se encuentran protegidos por
determinados mecanismos de defensa.



