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1.8 DESARROLLO NEUROFISIOLOGICO
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El desarrollo neurofisiolégico se refiere a
los cambios y procesos que ocurren en el f o
sistema nervioso, como el crecimiento y la ' ‘ Yoo o
maduracion de las neuronas, la formacion ‘
de conexiones sindpticas y la adquisiciéon

de habilidades cognitivas y motoras.

Factores que influyen en el desarrollo
neurofisiol6gico

Genética Los genes juegan un papel
importante en la determinacion de la
arquitectura y el funcionamiento del cerebro.

Entorno La estimulacion sensorial y las
experiencias en el entorno pueden afectar el
desarrollo y la plasticidad del cerebro.

Nutricion Una alimentacién adecuada es
fundamental para el desarrollo y el buen
funcionamiento del sistema nervioso.

Una alimentacion adecuada es fundamental
para el desarrollo y el buen funcionamiento
del sistema nervioso.

El organismo huma-no, y sobre todo el
cerebro humano, para su correcta formacion
y estructuracion, requiere proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales y
vitaminas en un equilibrio ordenado




1.9 DESARROLLO COGNITIVO, INTELIGENCIA'Y CREATIVIDAD

Los procesos cognitivos, en general, como $
el pensamiento original creativo y
productivo, no son acciones aisladas en
las personas, sino que impregnan toda la
personalidad; es decir, no son algo que se
toma o se deja, que se entrena o se
adquiere en un momento, COmo en un
—taller para ensefiar a pensar

El verdadero proceso cognitivo, la
verdadera creatividad, son procesos
favorecidos y propiciados por un clima
permanente-te de libertad mental, una
atmoésfera general, integral y global que
estimula, promueve y valora el
pensamiento original, divergente y
auténomo, la discrepancia razonada, la
oposicion logica, la critica fundada.

Frecuentemente se ha definido al hombre
como un —animal racionalll; esta
definicién nos ha sido transmitida por la
cultura helénica y tiene como fuente la
filosofia de Aristoteles.

Medicina Szent-Gydrgyi dice que “el pensamiento
creador consiste en ver lo que todo el mundo ve y
pensar lo que nadie piensa”

Se considera su inteligencia, su razéon y
su légica como la nota distintiva. Si el
hombre tiene un comporta-miento
diferente, es decir, no guiado por esa
—parte logica y racionalll, se dice que el
hombre procede en forma irracional, e,
incluso, en forma antirracional.




1.10 DESARROLLO PSICOLOGICO AFECTIVO Y SOCIAL

podemos sefalar dos nucleos
centrales de proposiciones: el
primero ilustra, sustancial y
basicamente, que, en igualdad de
condiciones, estos aspectos del

El desarrollo psicosocial es un proceso
de cambio ordenado y por etapas,
donde se logran, en interaccién con el
medio, niveles cada vez mas complejos
de movimientos y acciones, de
pensamiento, de lenguaje, de ’ ;
emociones y sentimientos, y de - il L

relaciones con los demés 0

oportunidades de interaccion que le

desarrollo humano son directamente
&\ I proporcionales a la variedad de
proporcione el medioambiente.
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El otro nucleo central de proposiciones esta

ligado con la atmosfera o clima afectivo que

se cree en ese medio ambiente y que se le
ofrezca al ser humano en desarrollo.
Pareciera que la riqueza del medio se

acentla, aumenta su efecto, funciona mejor
o0 interactla mas intensamente con la

dotacion genética, cuando hay un clima
afectivo célido, lleno de carifio, de afecto y
de ternura, acogedor y que inspira
confianza.

Hoy dia, podemos afadir, con El mismo Einstein decia que —el arte mas
fuertes argumentos de respaldo, }'4 e importante de un maestro es saber despertar
que ese amor no solo es la clave ; en sus alumnos la alegria de conocer y crearll.

de un desarrollo humano Si este ambiente no se da, el sistema
armonico para el nifio, sino que endocrino-vegetativo y el sistema limbico
también es la base de una vida inhiben gran parte de la actividad menu-tal del
feliz en los adultos y el ingrediente cortex prefrontal y dedican su energia ideando
indispensable de las mejores y haciendo todo tipo de combinaciones
terapias psicolégicas cuando los &% asociativas con el fin de protegerse de la
trastornos psiquicos han invadido inseguridad, miedo y hasta panico que
Su existencia. experimentan algunos nifios y estudiantes ante
sus docentes.




1.11 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO EVOLUTIVO HUMANO

La evolucién humana es el proceso evolutivo
dentro de la historia de los primates que condujo a
la aparicion del Homo sapiens como especie
distinta de la familia de los hominidos, que incluye
a los grandes simios. Este proceso implico el
desarrollo gradual de rasgos como el bipedismo
humano y el lenguaje, asi como el mestizaje con
otros homininos, lo que indica que la evolucion
humana no fue lineal sino un entramado.

La vida comenz6 en la Tierra hace al menos 3.500 o
4.000 millones de afos, y desde entonces ha ido
evolucionando. Al principio, todos los seres vivos de
la Tierra eran organismos simples y unicelulares.
Mucho mas tarde, los primeros organismos
multicelulares evolucionaron y, a partir de entonces, la
biodiversidad de la Tierra aumentd
considerablemente.
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En este sentido, la biologia evolutiva ya ha
realizado algunas aportaciones practicas
importantes como la mejora de especies

domeésticas, el origen de la resistencia a los
antibioticos, el disefio de enzimas para la

obtencién de organismos transgénicos, o la
estrategia para combatir plagas y
enfermedades; y aportaciones tedricas como la
utilidad de nuestro parentesco con las bacterias,




1.12 EVOLUCION Y CULTURA

La alteracion del ambiente mediante practicas

culturales— establece cémo la cultura modifica

la seleccion natural via interacciones individuo-
entorno causalmente reciprocas. Ello permite
comprender la superior adaptabilidad del ser
humano a multiples geografias. Como tales,

“los procesos culturales proveen un motor
particularmente poderoso para la construccion
de nichos humanos”

En su estudio sobre SC, Richerson y compafiia
(2016) postularon una —coevolucion gen
cultura culturalmente lideradall. Semejante idea
se halla en otros estudios que postulan una
—asimilacién genética culturalmente dirigidall
(Dor y Jablonka, 2000). En efecto, la l6gica de
la evolucion cultural es que la cultura dirige la
evolucion humana (algo impensado para la

teoria evolucionista estandar).

Entonces, ¢ es biologia o cultura? En los debates sobre
evolucion humana, mas famosas que las teorias son los
determinismos y/o reduccionismos que defienden a
ultranza que todo es genético o biolégico porque —como
dicen sus entusiastas promotores, con sobrado
autobombo— la conducta humana no puede explicarse
solo por la cultura. Al respecto, la THD tiene una postura
clara que, si miramos bien, no es nueva

Para Dobzhansky y Montagu (1962), los cambios
evolutivos previos al ser humano son —procesos
familiares a lo largo del mundo vivientell (p. 149).
No obstante, aunque indiscutible en tépicos
puramente biol6gicos, este precepto se vuelve
una —falaciall si es aplicado en evolucién humana
para defender un —biologicismo estrecholl (Ibid.).
Como tal, el ser humano es un —producto unico
de la evoluciénll porque —ha escapado de la
esclavitud de lo fisico y lo biol6gico hacia un
entorno social multiformell (lbid.).




