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PSICOLOGIA EVOLUTIVA

Neurofisiolégico
El desarrollo neurofisiolégico es un proceso fundamental en la vida humana, ya que se
refiere al desarrollo bioldgico del organismo, especialmente del cerebro. Segun el texto,
este desarrollo depende en gran medida de una nutricion adecuada en las primeras
etapas de vida. Una dieta deficiente o mal balanceada durante el embarazo y los
primeros afios de vida puede tener efectos negativos en el cerebro, causando dafios
irreparables y malformaciones que afecten tanto el desarrollo fisico como el mental.
Por lo tanto, es crucial asegurar una nutricion adecuada para el funcionamiento y
desarrollo dptimo de las neuronas y sus conexiones sindpticas.

Desarrollo Cognitivo, y Creatividad
El desarrollo cognitivo, la inteligencia y la creatividad son aspectos esenciales en el
desarrollo humano. Segun el texto, la creatividad no es un proceso aislado, sino que
debe ser cultivada en un entorno que valore la libertad mental, la divergencia y la
critica constructiva. Esto significa que un ambiente que estimule la independencia
mental puede favorecer el pensamiento original y creativo. Ademas, el texto hace
una distincion entre inteligencia y sabiduria, sefialando que la primera se enfoca en
el uso del conocimiento, mientras que la segunda integra la razon con las emociones
y reconoce los limites del conocimiento.




Desarrollo Psicoldgico, Afectivo y Social
El desarrollo psicolégico, afectivo y social es un proceso complejo que depende tanto de la
genética como del entorno en el que se desarrolla una persona. Segun el texto, el amory el
apoyo emocional en el entorno inmediato, como el hogar y la escuela, son fundamentales para
un desarrollo éptimo del nifio. Esto se debe a que un clima emocional positivo puede favorecer
la salud mental y fisica. Adema3s, el texto resalta que cuando los nifios reciben afecto y cuidado,
desarrollan una predisposicion natural hacia el bien y la cooperacién, lo que contribuye a su
desarrollo psicoldgico y social.

Evolucion Humana y Cultura
La evolucion humana es un tema fascinante que ha sido influenciado por la cultura. Segun el
texto, el ser humano ha sido capaz de modificar su entorno y adaptarse a diversas geografias
gracias a la cultura. Esto se debe a que las practicas culturales, como la domesticacién de
animales o el consumo de lacteos, pueden modificar las presiones selectivas y, a su vez, influir
en la genética humana. El concepto de "nichos culturales" es clave en este proceso, ya que
muestra cdmo las practicas culturales pueden influir en la evolucidn genética de una poblacion.
En resumen, la cultura ha sido un factor importante en la evolucion humana y continta siendo
un elemento clave en nuestro desarrollo como especie.
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