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INTRODUCCION

Desde el origen del ser humano en la historia, éste ha experimentado un gran numero de
cambios, los cuales ocurren a lo largo de toda su vida, desde que nace hasta que muere,
sin embargo, alguna vez se habra preguntado, ; Qué cambios me han ocurrido para llegar
a ser quién soy hoy? Tal vez si o tal vez no, es por ello que el propésito de la elaboracién
de este ensayo es el de dar a conocer los cambios que se experimentan sobre todo en la
edad adulta temprana, y la vejez abarcando los aspectos biolédgicos, psicolédgicos y sociales,
para que, con ello, tengamos una idea de como cada uno de estos aspectos interfiere en
nuestra personalidad, identidad y estilo de vida. La edad adulta temprana es la primera
etapa de la adultez, abarca un periodo desde los 20 hasta los 40 afios de edad, y la vejez
0 jubilacion a partir de los 60 en adelante. Durante la adultez inicial es cuando las personas
toman las decisiones mas importantes de su vida, ya que en esta etapa ya no pueden seguir
dependiendo en su totalidad de la ayuda de los padres, o seres queridos, esto no quiere
decir que no se recurra a ellos en busca de apoyo, simple y sencillamente, tiene que
comprender que sus decisiones son propias e individuales y, de igual forma, deben
comprender cdmo es que cada accién que realicen y cada decision que sea tomada, o no,
también se vera relacionada y reflejada en sus cambios tanto biolégicos, como psicolégicos
y sociales. Y La vejez, la etapa de la vida en la que se debilitan las funciones biolégicas y
se presentan cambios fisicos y psicolégicos.

DESARROLLO

La edad adulta temprana es una etapa que no recibié tanto interés de investigacion o
documentacion como lo obtuvo la infancia o la vejez hasta la llegada de la década de los
afios 70, sin embargo, hoy en dia es sumamente importante el estudio y la comprension de
los factores y fendmenos que estan presentes en ella, ya que esta etapa representa no solo
la transicion de la adolescencia hacia la adultez, sin perder por completo la libertad de
experimentacién, sino también involucra la maduracion de la persona al permitirle
convertirse, de enfrentar exitosamente todos los desafios que esta edad ofrece, en un
adulto completo, afadiendo responsabilidades y compromisos a la mezcla.

En cuestién a los cambios biolégicos que el sujeto experimenta de manera normativa
durante esta etapa, podemos remarcar que el ser humano se encuentra en pleno apogeo
del desarrollo, ya que es cuando mas energia y vitalidad tiene, asi como el cuerpo y sus
sistemas terminan por desarrollarse plenamente y es, sobre todo, la etapa en la cual el
individuo posee de una mejor y mas abundante salud fisica, de manera generalizada, sin
tener en cuenta los factores hereditarios o ambientales que podrian intervenir en este
aspecto del desarrollo. Para llevar una vida saludable o cumplir con estos aspectos
marcados, es importante realizar actividad fisica, comer bien, dormir de manera adecuada,
sin embargo, no muchas veces es posible, ya que aspectos como los sociales interfieren
en este periodo de vida, comienzan las presiones por tener un buen trabajo, ganar lo
suficiente para vivir, los pensamientos a cerca de su reproduccion, la forma en como ve y
obtendra la felicidad, ya sea con familia o estando solo, estas pequefas acciones podemos
verlas reflejadas en la siguiente cita “Cuando yo tenia catorce afios, mi padre era tan
ignorante que no podia soportarle. Pero cuando cumpli los veintiunos, me parecia increible
lo mucho que mi padre habia aprendido en siete afios.” (Mark Twain), aqui podemos ver



como es que cuando pasamos por la etapa de la adolescencia los pensamientos y
razonamientos de nuestros padres no son iguales que los nuestros, ya que estamos
restringidos a un comportamiento normativo preestablecido para esta etapa de la vida, sin
embargo, con el paso del tiempo y mientras empezamos a madurar, aprendemos a
comprenderlos, porque ahora a nosotros nos toca llegar a ese grado de madurez. Ahora
bien, en cuanto a los aspectos psicoldgicos, podemos encontrar que también, gracias al
inicio del desapego a la familia de origen, el ser humano encuentra la oportunidad de
desarrollar una personalidad individual, y fortalecer o reemplazar las bases del ser que
comenzo a formar durante la adolescencia, que se fortalece con las responsabilidades y
compromisos que cada uno adopta y acepta. Por otro lado, si este desapego es demasiado
brusco o amplio, puede que en algunas personas cause trastornos psicopatologicos
adicionales, por ejemplo, la depresion o que no logre simple y sencillamente formar
relaciones interpersonales exitosas y estables o que al intentar formarlas exista un rechazo
por parte de su entorno social, “[...] la antitesis psicosocial de la intimidad es el aislamiento,
[...] y no ser reconocido” (Erikson, E.1982) como bien lo dice Erikson, ahora bien, a pesar
de que, como un aspecto psicosocial importante sea la relacion interpersonal, no debe
olvidarse que el ser humano es independiente y que esa independencia no es del todo
mala, puesto que asi también se logra valorar la calidad que tiene como persona y la calidez
de los demas, ya que si este proceso es forzado llegara a un punto donde el estrés sea un
problema. Dentro de estos aspectos también podemos resaltar que existe una continua
busqueda por la verdadera identidad y personalidad de uno mismo a través de las de las
propias de las personas que nos rodean, llegando incluso a realizar una exhaustiva
busqueda del amor e intimidad, que, de ser exitosa, permite al individuo compartir y celebrar
cualquier logro que se alcance en esta etapa, y de lo contrario, provocara un trastorno en
la confianza del sujeto, haciéndolo confiar ciegamente en su compatibilidad con sus
semejantes o, finalmente, orillandolo a una conducta de “promiscuidad”. Asimismo, el estrés
es un problema que no solo existe durante la edad temprana adulta sino durante toda la
vida y cuyos efectos y sintomas trascienden el campo psicoldgico del desarrollo humano
hasta llegar a los aspectos biolégicos y sociales del individuo, pero no es algo imposible de
evitar, cuando se sabe el papel que como ser humano pensante y racional debes
desempenar, o cuando se tiene una salud mental adecuada, claro, cuando éstas no se
saben manejar desencadenan muchos mas problemas como lo son la violencia, en el caso
de aquellos que ya estén casados y hayan formado una familia, se puede culminar en el
divorcio. Es por ello que, como parte de una buena salud y bienestar mental, es importante
valorar las emociones, los sentimientos, habilidades y destrezas, ser conscientes de
nuestras limitaciones, obstaculos para asi establecer objetivos realistas que no caigan en
lo mediocre ni abarquen lo inalcanzable. En cuanto a las aspiraciones personales del ser
humano, se ha observado que los hombres tienden a establecer propédsitos y objetivos mas
fijos y permanentes, que, en su mayoria son cumplidos, que en el caso de las mujeres,
quienes tienen tendencia a establecer propdsitos mas abstractos y, en el cual un porcentaje
muy reducido es el que logra cumplir con sus aspiraciones, ya que se ha demostrado que,
la mayor parte del tiempo, ésta puede posponerlas debido a diversas situaciones, como son
el quedar embarazada, contraer matrimonio o simplemente porque le es mas dificil
posicionarse en un lugar que le permita superarse, ya sea académicamente o laboralmente,
0 por cuestiones econémicas y socio culturales. Se ha demostrado que las mujeres,
especialmente aquellas de edad universitaria, son mas propensas a sufrir episodios y
trastornos de estrés (Brougham et al., 2009) y depresion (Wasserman, 2006) mayor en una



cantidad considerable con respecto a los hombres, asi como patologias de la psique
adicionales a aquellos que resultan colaterales a estas condiciones, sin embargo, hablando
mas alla del género que define a una persona, cada individuo posee ciertas caracteristicas
y habilidades, asi como condiciones provistas por la genética familiar y el ambiente social
que lo rodea, que le permiten lidiar con las problematicas que se presenten a lo largo de su
desarrollo y el estrés que éstas puedan provocar, como lo es en la forma de eventos
inesperados o tragicos. Algunos de estos mecanismos de adaptacion pueden involucrar
conductas de riesgo para el individuo y los que lo rodean, como son las adicciones y las
conductas antisociales y violentas, pero otras, menos frecuentemente alcanzadas, solo
sirven como combustible al desarrollo biopsicosocial exponencial humano caracteristico de
la etapa adulta temprana. En cuanto a los aspectos sociales, es posible que el individuo se
sienta presionado u obligado a seguir un modelo de conducta especifico para los jovenes
adultos: completar los estudios universitarios, conseguir un trabajo estable y una pareja
para formar una familia, retirarse, expandir la familia y finalmente, morir, sin embargo, en la
actualidad éste modelo tipico de las generaciones anteriores a los conocidos “Millenials” o
“Milenarios”, protagonistas en la etapa adulta temprana, ha decaido significativamente, ya
que otros factores, como la diversidad de la expresién en el espectro sexual, cultural y
religioso, han sido ampliamente modificados para satisfacer las demandas sociales y
emocionales personales de cada sujeto, por lo que el orden de esta conducta tipica ha sido
modificado o simplemente anulado. En esta etapa también encontramos la transicién a la
educacién superior, en la mayoria de los casos, que no solo impulsa el desarrollo
cognoscitivo del individuo, sino también el socioafectivo, ya que al ser un centro de
encuentro con gente perteneciente a la misma etapa del ciclo vital, se forman vinculos de
amistad o amorosos de gran intensidad, ya que la psique demanda relacionarse con
personas que compartan los mismos objetivos, deseos, pasiones, obstaculos e incluso
complejos que uno mismo. Posteriormente a la educacion superior, podemos encontrar la
incorporacion a las fuerzas laborales de la sociedad, que puede resultar en una crisis de
cuestionamiento: “; El campo al que dedico mi trabajo me brinda satisfaccion, seguridad y
placer?” relacionado también con el aspecto monetario del salario que se recibe por este.
Normalmente, esta crisis sucede al mismo tiempo que el cuestionamiento sobre seguir el
impulso natural por procrear y formar una familia, que, de no ser resueltos de manera
dindmica a su aparicién, pueden empujar al sujeto que las sufre hacia conductas
destructivas y autodestructivas en busqueda de un falso sentimiento de pertenencia,
conformidad y confort. Por lo tanto, el desarrollo social resulta tan importante como el
biologico o el psicologico, ya que permitira al individuo a encontrar un sentido de identidad,
a formar una personalidad que encaje en la sociedad que lo rodea y las aspiraciones
personales con las que cuenta y a establecer un rol funcional en esta misma, que le brinde
seguridad y felicidad.

CONCLUSION

La etapa de la edad adulta temprana es un gran proceso de transicibn sumamente
importante ya que esta se encargara de poner al individuo en una serie de toma de
decisiones las cuales muchas de estas se convertiran en algo permanente o algo que
marcara su vida futura. Lo que especialmente marca el cambio de vida del sujeto, no es
tanto la edad, sino la época y la sociedad en la que le ha tocado vivir. En esta etapa tanto
la salud mental como fisica deben estar en la cuspide de su desarrollo, esto provocara que
los sujetos lleguen a sentirse plenos, a pesar de esto algunos de ellos debido a experiencias



de la etapa anterior pueden presentar problemas como estrés o cambios de humor. Los
factores conductuales contribuyen de manera importante a alcanzar un estado de salud y
de bienestar. Para que el sujeto se encuentre comodo es necesario que equilibre sus
habilidades con las necesidades del entorno. De la persona adulta se esperan unas
actitudes, acciones y comportamientos propios de su rol: marido, padre, trabajador, que
varian en funcién de los acontecimientos, las fluctuaciones econdmicas y culturales,
aspectos ambientales y de salud.

El envejecimiento es considerado una etapa en la que al llegar a una cierta edad hay una
transformacion fisica y biolégica irreversible del organismo, en el cual las funciones del
cuerpo se ven alteradas por el paso del tiempo. Para la gran mayoria de las personas
adultas y jovenes envejecer es algo grave e incluso triste porque para ellos es llegar a una
etapa en la cual ya no seran productivos, en la que necesitaran depender de alguien. Esto
se debe a que la sociedad se ha encargado de crear una gran cantidad de mitos y
estereotipos que afectan gravemente la manera de ver a los adultos mayores,
considerandolos como una carga social y econdmica. Sorprendentemente la mayoria de
estos adultos se encuentran en situacion de abandono, ya que sus familiares no se ocupan
de cuidarlos, sino con ello solo continuan violando los derechos del adulto mayor, inclusive
sufren de maltratos y discriminacion. En este caso ;Nos estamos preparando para
envejecer? Personalmente creo que aun nos falta mas conocimiento acerca de este tema,
ya que aun tenemos ideas erréneas, porqué aun no aceptamos que también nosotros
envejeceremos con el paso del tiempo. Considero que como seres humanos decidimos y
tenemos la capacidad de no maltratar, discriminar e incluso poder respetar al adulto mayor,
ya que nosotros llegaremos a esa etapa y, nos tocara lidiar con lo que nosotros continuamos
que es la intolerancia, falta de respeto y aceptacion de los adultos mayores. Todo esto se
podria erradicar si entendiéramos que nosotros causamos este problema, nos pasamos
etiquetando a aquellos que consideramos desagradable sin darnos cuenta que arruinamos
nuestro futuro. No nos ponemos a pensar en la gravedad de este problema, pareciera que
no somos humanos, ya que ni siquiera sentimos consideracién, sensibilizacion y respeto
cuando vemos a un adulto mayor siendo maltrato fisica y psicolégicamente 3
“Envejecimiento y Derechos Humanos: ;nos estamos preparando para ello?". El
envejecimiento es una etapa natural por la cual el ser humano tendra que llegar y aceptar
que envejecer no es un problema ni una enfermedad, ya que para lograr un envejecimiento
pleno y activo es importante tener habitos saludables e incluso tener informacion acerca del
cuidado durante la vida de un adulto mayor, pero también se debe educar a la poblacién
acerca de la vejez exponiendo su cuidado y los derechos que tienen por obligacion. Mitos
y estereotipo causantes de las ideas erroneas sobre el envejecimiento. A medida que las
personas envejecen, la sociedad en general suele asumir algunas suposiciones sobre el
envejecimiento que son erroneas. Hoy en dia la gran mayoria de las personas creen en la
gran cantidad de mitos y estereotipos sobre la vejez que son producto del como ven ese
proceso desde afuera, y en muchos casos ofrecen una idea errénea sobre lo que representa
hacerse mayores. Algunos mitos y estereotipos sobre el envejecimiento son referentes a
la idea de que los adultos mayores son incompetentes, improductivas ,malhumoradas y que
toda persona mayor experimentara enfermedades como la pérdida de memoria, la
demencia o el Alzheimer que comunmente crea frases como Qué me queda hacer cuando
llegue a la tercera edad?, es entonces cuando decidimos creer en lo que hemos escuchado



por generaciones , todo esto conlleva a tener miedo a llegar a esa etapa y con ello a
preocuparnos lo cual nos afectara psicolégicamente Sin embargo la especialista en
geriatria, Dr. Marcela Marti del Hospital Clinica Biblica considera que el concepto de la vejez
ha ido cambiando, gracias a los avances de la ciencia moderna y aumento en la expectativa
de vida, que han hecho que existan muchas personas en el mundo con mas de setenta
afnos de edad y con buena salud . 4 no obstante, para lograr un envejecimiento pleno y
activo es importante cultivar habitos saludables desde edades tempranas. Sin embargo,
gran parte de la sociedad aun se niegan aceptar que se llegara a envejecer e incluso
aceptar que sé es un adulto mayor, puesto que en la actualidad existe una gran cantidad
de estereotipos y mitos sobre este tema. Para Maria José Galvez, psicologa clinica de la
Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile “las personas mayores son muy diferentes
entre si y existen muchas maneras de envejecer, influenciadas por factores personales,
sociales y culturales, por tanto, es importante y razonable pensar que estereotipos tan
afianzados como la dependencia, el aislamiento social o la mala memoria puedan afectar
negativamente a la propia vivencia del envejecimiento”. Esto conlleva a vivir el
envejecimiento solitario y triste en el cual se vuelven mas vulnerables, ya que tendran que
depender de su familia o de la propia sociedad para poder sobrevivir. El edadismo como
discriminacion: El edismo (o discriminacion por motivos de edad) es el conjunto de
estereotipos y prejuicios que presuponen que todas las personas de una determinada edad
piensan y se comportan de igual manera. Son comportamientos edadistas, por ejemplo,
excluir o invisibilizar a las personas mayores, infantilizarlas en trato o presuponerlas fragiles
0 menos capaces simplemente por tener una determinada edad. Segun la OMS el
edadismo impacta negativamente en la salud y el bienestar de las personas, en el caso de
las personas adultas mayores tienen impactos en, menor esperanza de vida, menor
bienestar, mayor aislamiento, incremento de la pobreza y mayor riesgo de sufrir casos de
violencia y abuso. Algunas estrategias de transformaciéon que tendriamos que poner en
practica serian el fortalecimiento de las leyes que garanticen los derechos humanos y los
de las personas mayores, poner en marcha iniciativas educativas que ayuden a mejorar la
empatia y reducir los prejuicios existentes y fomentar la interaccion entre 5 personas de
distintas generaciones para generar respeto, tolerancia y reconocimiento. Cabe sefalar que
gran cantidad de adultos de la tercera edad que han sido victimas de maltrato no reciben
justicia e incluso cuando estos casos llegan a la justicia comunmente son dejados en el
olvido. Sin embargo, existen instituciones que se encargan de proteger los derechos del
adulto mayor como son el ISSTE, INAPAM, DIF entre otros, estos se encargan de proteger
gran parte de los derechos de la poblacion adulta mayor como lo dice la Ley de los Derechos
de la Personas Adultas Mayores. Estos son de gran importancia para comenzar a preparar
un futuro mejor para el adulto mayor, ya que todo ser humano llegara a esa etapa. La
discriminacion limita el acceso a los derechos: La discriminacion limita el acceso a bienes,
intereses vy libertades indispensables para tener una vida digna y poder participar en la
conformacion politica de la comunidad a la que se pertenece. Lamentablemente, aunque
existan instituciones que brinden apoyo, existen aun casos de adultos mayores que sufren
de maltratos fisicos y psicoldgicos, ya que una gran cantidad se encuentran en una situacion
de abandono por parte de su propia familia pasando necesidades alimenticias y
economicas. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en México
hay 10.1 millones de personas adultas mayores. En nuestro pais, un millén de hogares
estan habitados por adultos mayores solos. Ademas, el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM), sefala que, los casos de violencia hacia este sector de la



sociedad viven en silencio y raramente llegan a la justicia por la desinformacién y temor a
su agresor el cual puede tener un parentesco con la victima y solo se detecta el maltrato
cuando es muy evidente. Personalmente he presenciado casos de adultos mayores, a los
cuales se les prohiben salir, opinar e inclusive son despojados de sus apoyos econémicos
dejandolos vivir en situaciones de abandono desfavorables, teniendo ellos que tratar de
sobrevivir con lo poco que se les otorga ,que comunmente solo es alimento y un lugar donde
poder descansar esto llevandolos al limite de vivir en la propia calle y tener que pedir dinero
para sobrevivir en una sociedad la cual ha olvidado lo que es la sensibilizaciéon asi a un
adulto mayor el cual podriamos ser nosotros en el futuro si no cambiamos la manera en
que la sociedad discrimina al adulto mayor . Considero que una solucién a este problema
seria la distribucion de informacion a través de campanas a los sectores mas vulnerables
para generar conciencia para no continuar discriminando y asi dar a conocer cada uno de
los derechos y obligaciones los cuales les permitan crear nuevas alternativas para su
cuidado, integracién, participacidon y aprendizaje para ellos.

En conclusion, Lo anterior nos lleva a pensar que cuando discriminamos la vejez,
descrinamos nuestro futuro, etiquetamos, creamos estereotipos durante nuestra vida que
nos afectaran con el paso del tiempo. Nosotros mismos creamos el problema de la
discriminacién por edad, esto podria ser un problema menos, ya que algun dia llegaremos
a ese momento y nos tocara vivir con esas circunstancias. Es importante erradicar la
desigualdad de Derechos Humanos hacia el adulto mayor, solo si las personas se
sensibilizaran y crearan conciencia ante este problema y se iniciara un gran cambio para
que todos tengan un futuro mejor con el objetivo de garantizar a toda persona que al llegar
a la vejez tendra una buena calidad de vida. Respetemos al adulto mayor y respetemos sus
derechos.
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