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EL DSM 5

UTILIZACIÓN

Ayuda a 
profesionales de la 

salud en el 
diagnóstico de los 

trastornos mentales.

Ayuda a elaborar un plan de 
tratamiento para cada 

individuo.

TRASTORNO MENTAL

Es un síndrome 
caracterizado por una 

alteración clínicamente del 
estado cognitivo, la 

regulación emocional o el 
comportamiento.

Que refleja una disfunción 
de los procesos 

psicológicos, biológicos o 
del desarrollo que 

subyacen en su función 
mental.

CRITERIOS DE 
SIGNIFICACIÓN CLÍNICA, 

CRITERIOS DIAGNÓSTICOS 
Y ELEMENTOS 
DESCRIPTIVOS

Una vez hecha la 
evaluación será el médico 

quien decida sobre la 
aplicación de los subtipos 

y/o especificadores del 
trastorno que considere 

apropiado. 

Los criterios diagnósticos 
se plantean como 

directrices para establecer 
un diagnóstico, su 

utilización debe estar 
presidida por el juicio 

clínico. 

SUBTIPOS Y 
ESPECIFICADORES 

Fenomenológicos dentro de 
un diagnóstico, mutuamente 

exclusivos y en conjunto 
exhaustivos, y están indicados 
con la instrucción “Especificar 

si” dentro del conjunto de 
criterios. 

Ofrecen la oportunidad de 
definir un subgrupo más 

homogéneo de individuos que 
sufren el trastorno y 

comparten determinadas 
características 

AFECCIONES QUE 
PUEDEN SER OBJETO DE 

ATENCIÓN CLINICA

No son trastornos mentales 

-Incumplimiento 
terapéutico. 
-Simulación.

-Comportamiento 
antisocial del adulto. 

-Comportamiento 
antisocial en la niñez o la 

adolescencia.
-Capacidad intelectual 

límite. 
-Deterioro cognoscitivo 

relacionado con la edad. 
-Duelo. 

-Problema académico. 
-Problema laboral. 

-Problema de identidad. 
-Problema religioso o 

espiritual. 
-Problema de aculturación. 

-Problema biográfico

USO DEL DSM 5 EN EL 
ÁMBITO FORENSE

Se utiliza como referencia 
en los juzgados/ tribunales 

y por los abogados para 
evaluar las consecuencias 
forenses de los trastornos 

mentales. 

CONCEPTOS Y CRITERIOS 
DE ANORMALIDAD

Se han propuesto criterios 
diferentes a modo de guía 

para determinar qué se 
considera anormal o 

psicopatológico. 

1) Criterios estadísticos:
2) Criterios clínicos:

3) Criterios sociales o 
interpersonales. 

4) Criterios subjetivos o 
intrapsíquicos.

5) Criterios biológicos:

CLASIFICACIÓN DE LOS 
TRASTORNOS MENTALES

Ordenar y clasificar en 
categorías diferenciadas 

los datos y los 
conocimientos son 

actividades que podríamos 
considerar inevitables e 

intrínsecas al ser humano.

La Clasificación 
Internacional de las 
Enfermedades: La 

Organización Mundial de la 
Salud (OMS) publica 

periódicamente la 
Clasificación Internacional 
de las Enfermedades.Es un 

instrumento 
eminentemente 
epidemiológico.

MODELOS TEÓRICOS EN 
PSICOPATOLOGÍA

Un modelo representa una 
orientación para explicar: la 
conducta anormal, guiar la 
investigación, interpretar 

sus resultados.

-Modelo biológico. 
- Modelo biológico.

- Modelo humanista. 
- Modelo conductual.

-Modelo cognitivo.

Es el manual diagnóstico y estadístico 
de los trastornos mentales de la 

asociación americana de psiquiatría


