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INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

|

CONSIDERACIONES
NEUROFISIOLOGICAS BASICAS

LA ESTIMULACION TEMPRANA
€S UNA TECNICA PARA
AYUDAR AL NiNO CON
PROBLEMAS DE DESARROLLO
PARA SUPERAR ESTOS
TRASTORNOS O A MODERAR
SUS EFECTOS, A TRAVES DE LA
MADRE Y LA RELACION CON
SU Hid0.

ALGUNOS AUTORES SENALAN
QUE EL ORGANISMO ES UN
COJUNTO DE GENES

|

AWADDINGTON, PiAGET,
DOBZHANSKYSENALAN SENALAN QUE EL
ORGANISMO DEL NiNO ES UN CONJUNTO

DE GENES (GENOMA) QUE CONSTITUYE

UN SiSTEMA ACTiVO DE RESPUESTAS Y

REORGANiZACIONES QUE ENFRENTA AL

MEDIO UTiLiZANDO SUS iNFORMACIONES
EN VEZ DE iGNORARLAS.

ANOKHIN

!

AFiRMA QUE EL RECIEN NACIDO
TIENE UN SIiSTEMA GENETICO EN
TRANCE DE COMPLETAR SU
DESARROLLO O FRACCIONADO DEL
SISTEMA NERViIOSO CENTRAL.

L0S REFlElOS ARCAICOS

EL NiNO NACE CON
PREMATURIDAD;  iNDEFENSO
E iNCOMPLETO Y NECESITA DE
LA ACTiViDAD DE SU MADRE
NO SOLO PARA EJECUTAR SUS
REACCIONES REFLEAS, SiNO
PARA SUBSISTiR.

EXISTE DOS TIPOS DE
REFLEJOS ARCAICOS

LOS REFLEJOS ARCAICOS SON DE
DOS TiPOS: LOS CORTICALIZABLES Y
LOS QUE MANTIENEN TODA LA ViDA
EN  NiVELS  DE  CONTROL
SUBCORTICAL, COMO LOS RELATiVOS
A LA RESPIRACION Y CiRCULACION
SANGUINEA

WATSON (1913)

ESTIMULOS ~ ESPECIFICOS  QUE  PERMITEN
ORGANIZAR LA ACTiViDAD DE iNTERCAMBIO
CON EL MEDO Y FACILITAR LA ADAPTACION
iNICiAL.

EL TONO MUSCULAR

LA PERCEPCION ESTA REGIDA POR UNA
ACTiTUD Y CAMBIA CUANDO ESTA A SU
VEZ CAMBIA.

!

LA MADRE iNTERPRETA EN LAS
ACTIiTUDES TONiCAS DEL NiNO, Y SEGUN
EL SiGNiFiCADO QUE SU HiJO TENGA
PARA ELLA, LOS ESTADOS EMOCIONALES
QUE MANIFIESTA.

MULTIPLES l{S POSIBILIDADES DE

INTERPRETACION

l

SON MULTIPLES LAS POSIBiLiDADES
DE iNTERPRETACION RESPECTO A
LAS VARIANTES TONICAS
NORMALES Y PATOLOGICAS, EL
TONO MUSCULAR Y SUS
MECANiISMOS TiENEN iMPORTANTE
iNFLUENCiA EN LA RELACION

SISTEMAS POSTURALES

SON LAS DiSTINTAS POSTURAS
Y ACTITUDES QUE
CORRESPONDEN A LAS
DISTINTAS ETAPAS
MADURATIVAS.

GESTUALIDAD REFLEJA

l

RITMOS BIOLOGICOS ~ FUNDAMENTOS DE LA
l ESTIMULACION TEMPRANA

SON RiTMOS QUE MARCAN LA

ALTERNANCIA DE LA ATENCION ESTIMULAR SiGNiFiCA

DE LA MADRE AL HiJO Y QUE OFRECER NUEVAS

CONJUGAN, CONTRIBUYEN A SENSACIONES, APORTAR

ORGANIZAR Y MANTENER EL iNFORMACION SENSORiAL

EQUILiBRIO DE LA RELACION (QUE ENTRA A TRAVES

ENTRE AMBOS.

LA ESTIMULACION DEL
REFLEIO DE BUSQUEDA O DE
L0S CUATRO PUNTOS
CARDINALES,
DESENCADENAREMOS MUECAS
OROFACIALES REFLEJAS QUE
CORRESPONDERAN A LAS
SENSACIONES DE AGRADO 0
DESAGRADO PERCIBIDAS.

ViAS DE ACCESO DE LA
ESTIMULACION
IEMPRfNA

LA ESTIMULACION QUE RECIBE
EL NiNO, Si ES EN LA MEDIDA Y
LA CALIDAD ADECUADA,
FAVORECE SU MADURACION.

!

DE AQUI NACE EL LLANTO, LA

MADRE-HiJO.

SONRISA Y LOS GESTOS FACIALES Y
CORPORALES QUE ACOMPANARAN
POSTERIORMENTE A LA PALABRA.

DE LOS SENTIDOS).

!

ESTIMULACION
SENiORIAl:

LA ESTIMULACION
SENSORiAL SE PRODUCE
CONSTANTEMENTE, AUNQUE
SOMOS CONSCIENTES TAN
SOLO DE UNA PEQUENA
PARTE DE TODOS LOS
ESTIMULO QUE NOS LLEGAN.

!

ESTIMULACION ,TEMPRANA:

!

LA ESTIMULACION TEMPRANA ES UN
CONJUNTO DE JUEGOS, EJERCICiOS FISIiCOS
Y ACTiViDADES QUE REALIZAMOS LUDICA Y
ATRACTIVAMENTE, DE FORMA REPETIDA Y

RAPIDA.

!

LA ESTIMULACION TEMPRANA, SiN EMBARGO,
CONTEMPLA EL DESARROLLO DEL POTENCIALCOMPLETO
DE TODOS LOS NiNOS SiN EXCEPCION.



INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA
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PLANES DE ESTIMULACION
TEMPRANA

COGNOSCITIVA
RANGO DE EDAD DE 3 A 4
l ANOS

« DIiCE Si UN OBJETO ES BLANDO O DURO
(CONDUCTA QUE SURGE DE LA ESCALA
DE EVALUACION DEL DESARROLLO EDIN
SiMPLIFICADA).

« RECONOCE LOS TRES  COLORES
PRiMARiOS, CUANDO SE LE MUESTRAN.

o DIiSTINGUE UN GRUPO DE MUCHOS Y
POCOS OBJETOS.

« ORDENA LAMINAS CON SECUENCIAS
SiMPLES DE TRES HECHOS.

o SENALA LAS SIGUIENTES PARTES DE UN
CUERPO: LENGUA, CUELLO, BRAZOS,
RODiLLAS, DEDO GORDO, ESPALDA,
CODO Y OMBLiGO.

LENGUAJE
RANGO DE EDAD DE 3 A
4 ANOS

|

o UTilizA ORACIONES DE 5 A 7 PALABRAS

» USA CORRECTAMENTE EL PRONOMBRE
“Y0", SUSTANTIVOS, ADJETIVOS Y
VERBOS EN PRESENTE.

o DiCE SU NOMBRE Y EDAD.

« HACE UN PEQUENO RELATO DE ALGO QUE
ACABA DE PASAR.

» PRONUNCiA CORRECTAMENTE
DiPTONGOS: PEINE, MEDIAS, PUERTA,
AGUA, ETC.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE
LA ESTIMULACION TEMPRANA

l

TRES PRINCIPALES PUNTOS
EN LOS QUE SE BASA LA
ESTIMULACION TEMPRANA

« NO HAY DESARROLLO Si NO
HAY ESTIMULO.

o ELESTIMULO CRECE CON LA
REPETICiON.

o EL DESARROLLO OPTiMO SE
CONSIGUE CON ESTIMULOS
0OPTiMOS.

v

L0S ESTIMULOS SERAN
VARIADOS PARA QUE EL
DESARROLLO SEA EQUILiBRADO.
HABRAN DE COMPRENDER LA
UTILiZACION Y POR LO TANTO,
ESTIMULACION, DE TODAS LAS
ViAS SENSORIALES.

ESTIMULACION
MULTISENSORIALES

!

LA ESTIMULACION DEBE SER
MULTISENSORIAL.

PARA QUE LA ESTIMULACION
SEA EFECTIVA, ES VITAL
REALIZAR LAS ACTiViDADES
DE FORMA RAPiDA.

LA ESTIMULACION TACTIL

|

LOS ESTIMULOS RELACIONADOS
CONCRETAMENTE CON EL
CONTACTO FiSiCO FORJAN LOS
VINCULOS AFECTIVOS ENTRE LOS
CUIDADORES Y EL NiNO.

¢ QUE ES EL TACTO?

EL TACTO ES UNO DE LOS SENTiDOS
MAS iMPORTANTES EN LO QUE A
EFECTIVIDAD (Y AFECTiViDAD) DE LA
ESTIMULACION SE REFERE. ES,
ADEMAS, UN SENTIDO QUE NOS
PERMITE MUY DiVERSAS FORMAS DE
ACTUACION.

!

LA MEJOR ESTIMULACION TACTiL

ES LA QUE OFRECE EL CUERPO DE
LA PROPiA MADRE O EL PADRE EN
CONTACTO PiEL CON PiEL CON SU
Hid0.

LA ESTIMULACION VISUAL

l

LA ESTIMULACION ViSUAL DEBE
CONSIiDERAR LA MADURACION
DE LAS VIAS DE LA ViSiON.
ESTAS NO NACEN MADURAS,
SiNO QUE EL NiNO TENDRA QUE
APRENDER A VER,
LiTERALMENTE, iGUAL QUE
APRENDERA A CAMiNAR 0 A
HABLAR.

¢ CUAL ES LA RAZON POR
LA QUE DEBEMOS
HABLARLE DE SERCA AUN
BEBE ?

LA ESTIMULACION AUDITIVA

AL NACER, EL 0IDO DEL BEBE ES
MUY SENSIBLE A LA iNTENSiDAD
DE LOS SONIDOS. ESTA
ACOSTUMBRADO A OIR SONiDOS
FiLTRADOS POR EL LiQUiDO
AMNIOTICO Y ES POR ESTO QUE
NACE CON ESTE LiQUIDO EN SU
0iDO MEDIO, QUE iRA
ELIMINANDO POCO A POCO EN
SU PROGRESIVA ADAPTACION A
LA ESCUCHA AEREA.

SONIDOS DESDE EL
COMIENZO

AL NACER, EL BEBE ES
FUNCIONALMENTE CiEGO, PERO
DiSTINGUE SOMBRAS Y
CONTRASTES DE LUZ. PRONTO
PODRA DIFERENCIAS EXPRESIONES
FACILAES PUES LA CARA HUMANA
ES LO QUE MAS ATRAE SU

EL NiNO NACE CON UNA
CLARA PREDISPOSICiON
HACiA DETERMiINADOS
SONiDOS: PREFIERE LA VOZ
HUMANA Y LOS SONiDOS DEL
LENGUAJE.

ATENCiON.

¢ QUE LE LLAMA LA
ATENCION AL BEBE?

l

L0 QUE LLAMA LA ATENCION DEL
NiNO NO SON LOS COLORES, SiNO
LOS CONTRASTES ENTRE LOS
MiSMOS.

LA ESTIMULACION
KINESTESICA

LLAMAMOS ESTIMULOS
KIiNESTESICOS A LOS
RELACIONADOS CON EL
MOVIMIENTO Y LAS
SENSACIONES DEL PROPiIO
CUERPO Y TODA LA
iNFORMACION QUE LLEGA AL
CEREBRO A TRAVES DEL
SISTEMA VESTIBULAR, LOS
MUSCULOS, TENDONES,
ARTICULAGIONES, ETC.

!

EL ESTIMULO VESTIBULAR ES
UNO DE LOS PRINCiPALES
AUMENTOS DE LOS QUE SE
NUTRE EL CEREBRO DEL NiNO
MENOR DE SEiS ANOS.
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