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MAPA CONCEPTUAL



La estimulación temprana
es una técnica para
ayudar al niño con
problemas de desarrollo
para superar estos
trastornos o a moderar
sus efectos, a través de la
madre y la relación con
su hijo.

 AWaddington, Piaget,
Dobzhanskyseñalan  SEÑALAN que el
organismo del niño es un conjunto
de genes (genoma) que constituye
un sistema activo de respuestas y
reorganizaciones que enfrenta al
medio utilizando sus informaciones

en vez de ignorarlas.

LOS REFLEJOS ARCAICOSCONSIDERACIONES
NEUROFISIOLÓGICAS BÁSICAS

INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

EL TONO MUSCULAR SISTEMAS POSTURALES RITMOS BIOLÓGICOS

ALGUNOS AUTORES SEÑALAN
QUE EL ORGANISMO ES UN

COJUNTO DE GENES 

El niño nace con
prematuridad; indefenso
e incompleto y necesita de
la actividad de su madre
no solo para ejecutar sus
reacciones reflejas, sino
para subsistir.

EXISTE DOS TIPOS DE
REFLEJOS ARCAICOS

Los reflejos arcaicos son de
dos tipos: los corticalizables y
los que mantienen toda la vida
en nivels de control
subcortical, como los relativos
a la respiración y circulación
sanguínea

WATSON (1913)

La madre interpreta en las
actitudes tónicas del niño, y según
el significado que su hijo tenga
para ella, los estados emocionales
que manifiesta.

MÚLTIPLES LAS POSIBILIDADES DE
INTERPRETACIÓN

Son las distintas posturas
y actitudes que
corresponden a las
distintas etapas
madurativas.

Son ritmos que marcan la
alternancia de la atención
de la madre al hijo y que
conjugan, contribuyen a
organizar y mantener el
equilibrio de la relación
entre ambos.

GESTUALIDAD REFLEJA

La estimulación que recibe
el niño, si es en la medida y
la calidad adecuada,
favorece su maduración.

afirma que el recién nacido
tiene un sistema genético en

trance de completar su
desarrollo o fraccionado del

sistema nervioso central.

estimulos específicos que permiten
organizar la actividad de intercambio
con el medio y facilitar la adaptación
inicial.

La percepción está regida por una
actitud y cambia cuando esta a su
vez cambia.

la estimulación del
reflejo de búsqueda o de
los cuatro puntos
cardinales,
desencadenaremos muecas
orofaciales reflejas que
corresponderán a las
sensaciones de agrado o
desagrado percibidas.

De aquí nace el llanto, la
sonrisa y los gestos faciales y
corporales que acompañaran
posteriormente a la palabra.

VÍAS DE ACCESO DE LA
ESTIMULACIÓN
TEMPRANA

ANOKHIN

Son múltiples las posibilidades
de interpretación respecto a
las variantes tónicas
normales y patológicas, el
tono muscular y sus
mecanismos tienen importante
influencia en la relación
madre-hijo.

FUNDAMENTOS DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA

Estimular significa
ofrecer nuevas
sensaciones, aportar
información sensorial
(que entra a través
de los sentidos).

ESTIMULACION
SENSORIAL:

La estimulación
sensorial se produce
constantemente, aunque
somos conscientes tan
solo de una pequeña
parte de todos los
estimulo que nos llegan.

ESTIMULACION TEMPRANA:

La estimulación temprana es un
conjunto de juegos, ejercicios físicos
y actividades que realizamos lúdica y
atractivamente, de forma repetida y
rápida.

La estimulación temprana, sin embargo,
contempla el desarrollo del potencialcompleto
de todos los niños sin excepción.



PLANES DE ESTIMULACION
TEMPRANA

INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

LENGUAJE
RANGO DE EDAD DE 3 A

4 AÑOS

LA ESTIMULACIÓN VISUAL LA ESTIMULACIÓN AUDITIVA

Utiliza oraciones de 5 a 7 palabras
Usa correctamente el pronombre
´´yo´´, sustantivos, adjetivos y
verbos en presente.
 Dice su nombre y edad.
Hace un pequeño relato de algo que
acaba de pasar.
Pronuncia correctamente
diptongos: peine, medias, puerta,
agua, etc.

   

Dice si un objeto es blando o duro
(conducta que surge de la Escala
de Evaluación del Desarrollo EDIN
simplificada).
Reconoce los tres colores
primarios, cuando se le muestran.
Distingue un grupo de muchos y
pocos objetos.
Ordena láminas con secuencias
simples de tres hechos.
Señala las siguientes partes de un
cuerpo: lengua, cuello, brazos,
rodillas, dedo gordo, espalda,
codo y ombligo.

no hay desarrollo si no
hay estimulo.
El estímulo crece con la
repetición.
El desarrollo óptimo se
consigue con estímulos
óptimos.

Los estímulos serán
variados para que el
desarrollo sea equilibrado.
Habrán de comprender la
utilización y por lo tanto,
estimulación, de todas las
vías sensoriales.

Los estímulos relacionados
concretamente con el
contacto físico forjan los
vínculos afectivos entre los
cuidadores y el niño.

Lo que llama la atención del
niño no son los colores, sino
los contrastes entre los
mismos.

¿QUE ES EL TACTO?

El tacto es uno de los sentidos
mas importantes en lo que a
efectividad (y afectividad) de la
estimulación se refiere. Es,
además, un sentido que nos
permite muy diversas formas de
actuación.

Al nacer, el oído del bebé es
muy sensible a la intensidad
de los sonidos. Está
acostumbrado a oír sonidos
filtrados por el líquido
amniótico y es por esto que
nace con este líquido en su
oído medio, que irá
eliminando poco a poco en
su progresiva adaptación a
la escucha aérea.

LA ESTIMULACIÓN TÁCTILASPECTOS PSICOLOGICOS DE
LA ESTIMULACION TEMPRANA

TRES PRINCIPALES PUNTOS
EN LOS QUE SE BASA LA
ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulación visual debe
considerar la maduración
de las vías de la visión.
Estas no nacen maduras,
sino que el niño tendrá que
aprender a ver,
literalmente, igual que
aprenderá a caminar o a
hablar.

El niño nace con una
clara predisposición
hacia determinados
sonidos: prefiere la voz
humana y los sonidos del
lenguaje.

COGNOSCITIVA
RANGO DE EDAD DE 3 A 4

AÑOS

ESTIMULACION 
MULTISENSORIALES

La estimulación debe ser
multisensorial.
Para que la estimulación
sea efectiva, es vital
realizar las actividades
de forma rápida.

La mejor estimulación táctil
es la que ofrece el cuerpo de
la propia madre o el padre en
contacto piel con piel con su
hijo.

¿CUAL ES LA RAZON POR
LA QUE DEBEMOS

HABLARLE DE SERCA AUN
BEBE ?

Al nacer, el bebé es
funcionalmente ciego, pero
distingue sombras y
contrastes de luz. Pronto
podrá diferencias expresiones
facilaes pues la cara humana
es lo que mas atrae su
atención.

SONIDOS DESDE EL
COMIENZO

¿QUE LE LLAMA LA
ATENCION AL BEBE?

LA ESTIMULACIÓN
KINESTÉSICA

Llamamos estímulos
kinestésicos a los
relacionados con el
movimiento y las
sensaciones del propio
cuerpo y toda la
información que llega al
cerebro a través del
sistema vestibular, los
músculos, tendones,
articulaciones, etc.

El estímulo vestibular es
uno de los principales
alimentos de los que se
nutre el cerebro del niño
menor de seis años.
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