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MEMORIA

iNVESTIGAN LOS MECANISMOS NEUROPSICOLOGIA
MEMORIA QUE CONVIERTEN LA ACTIVIDAD

BIOQUIMICA DE LAS NEURONAS

EN EXPERIENCIAS SUBJETVAS,

EMOCIONES, RECUERDOS Y

PENSAMIENTOS.

FUNDAMENTALES: LA
PERCEPCiON, LA
MEMORIA, EL RECUERDO.

LOS PSICOLOGOS TRATAN DE
EXPLICAR COMO LA MEMORIA, QUE ES
UNA FUNCION CEREBRAL SUPERIOR,

DE LA MEMORIA RECUERDOS Y COMO ASOCIAMOS
UNOS RECUERDOS CON OTROS.

LA MEMORIA A LARGO PLAZO ES LA
PERSISTENCIA DEL APRENDIZAJE A TRAVES DEL
TiEMPO. LOS CONOCIMENTOS ORGANiZADOS EN

——DISTINTAS MEMORIAS A LARGO PLAZO ——p| NUESTRA MEMORIA NOS PERMITEN ORDENAR Y
DAR SENTIDO A LA REALIDAD, Y AL MiSMO

TiEMPO PREDECIR QUE ES LO QUE VA A
SUCEDER.

—» NEUROPSICOLOGIA DE LA L0S NEUROPSICOLOGOS —»QUE NOS APORTA LA——p| L NEUROPSICOLOGIA NOS APORTA NUEVOS

CONOCIMIENTOS: LA MEMORIA TiENE DiFERENTES
NiVELES PARA PROCESAR LA iNFORMACION, LA
MLP (MEMORIA A LARGO PLAZO) ESTA
REPRESENTADA EN MULTIPLES REGIONES DEL
CEREBRO Y LA MEMORiA iMPLICITA ¥ LA MEMORIA
EXPLCITA DEPENDEN DE DiSTINTOS CIiRCUITOS
NEURONALES.

RECORDAR ALGO.

—ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO ———|  REGISTRA LOS SUCESOS COMO — RICHARD ATKINSON Y RICHARD SHIFFRIN ——p

—» QUE PRETENDE LA——p 1A NEUROPSICOLOGIA
NEUROPSICOLOGIA PRETENDE
iNTERRELACIONAR LOS
CONOCIMIENTOS DE LA
PSICOLOGIA COBNITIVA CON
LAS NEUROCIENCIAS

EL RECUERDO DE

LOS SERES HUMANOS ) TIENE TRES FUNCIONES
CONSTRUIMOS Y EL AP'RENDIZAJE N BASICAS: RECOGE NUEVA ROSTROS, DATOS,
RENOVAMOS NUESTRA ; CONSIME EN ALQUIR iINFORMACION, ORGANIZA LA HEChOS 0
—PROCESOS BASICOS DE LA ——b  REPRESENTACION DEL ——>PERCEPCION——>  CONOCIMIENTOS SOBRE  ——>MEMORIA—>  ivropmacion para e~ ——> RECUERDG—p  CONOCiMiENTOS
MEMORIA MUNDO A PARTIR DE TRES ELMUNDO A TRAVES TENGA UN SIGNIFICADO Y (A CONSTA DE TRES
PROCESOS COGNITIVOS DE A EXPERIENGIA RECURRA CUANDO NECESITA ETAPAS: CODIFCAGION,

AUMACENAMIENTO Y
RECUPERACION.

RIiCHARD ATKIiNSON Y RiCHARD SHIFFRIN DESARROLLARON
LA TEORIA MULTIALMACEN DE LA MEMORIA, Y
RECONOCIiERON TRES SiSTEMAS DE MEMORIA QUE SE
COMUNICAN E iNTERACTUAN ENTRE SI. SENSORIALES ,
MEORiA A CORTO PLAZO Y MEMORIA A LARGO PLAZO

LA MEMORiA DECLARATIVA Y LA MEMORIA NO
DECLARATIVA.LA MEMORIA DECLARATIVA O EXPLICITA

—— EXISTEN DOS TIPOS DE MEMORIA = ES AQUELLA CUYO CONTENiDO PODEMOS EVOCAR,

A LARGO PLAZO:

MIENTRAS QUE LA NO DECLARATIVA O iMPLICITA ES
AQUELLA CUYO CONTENIDO NO PODEMOS EVOCAR.



MEMORIA

17— NIVELES DE PROCESAMIENTO—»
DE LA INFORMACION

—>  RECUPERACION DE LA INFORMACION —»

——» EL OLVIDO ——p)

EL OLViDO ES LA iNCAPACIDAD DE
RECORDAR NOMBRES, FECHAS, HECHOS 0
CONOCIMIENTOS. SE PRODUCE POR UNA
SATURACION DE iNFORMACION 0 FALLOS
EN LA RECUPERACION, AUNQUE
RECORDAR TODO SERIA TAN TERRIBLE
COMO NO RECORDAR NADA.

LA iNFORMACION DE PROCESAMIENTO »l 0—> iNTRODUCE EL — —_—
PUEDE SER — SUPERFICIAL— ATIENDE LOS RASGOS NTERMEDI RECONOCIMIENTO DE PROFUNDO PESRI:J‘:JREA;): ':3\
PROCESADA EN TRES SENSORIALES (ASPECTO, ALGUNA PROCESADO
NIVELES: SABOR, COLOR, ETC.). CARACTERISTICA, Y EL CON MAYOR
SUPERFICIAL, NiVEL PROFUNDO ESFUERZO
iNTERMEDIO Y ATIENDE EL SIGNIFICADO. MENTAL
PROFUNDO.

— (COMO MEJORAR LA MEMORIA—>

, LA RECUPERACION SOBRE QUE
RECORDAR: ES EXTRAER LA RECUPERACION DE UN RECUPERACION OCURRIO PUEDE REALIZARSE
iNFORMAGION DE LA MEMORiA DE RECUPERACION DE | FEVERDOES WIS OL L COBRE (0 ——»| , VEDIAWTE U PROCESO DE
ALGO QUE HEMOS APRENDIDO 0 UN ECUERDO ' ' OCURRIDO RECONSTRUCCION € INFERENCIA
CONTEXTO DONDE MAS CERCANO A LA SOLUCION DE
ViViDO. OCURRi0O EL APRENDIZAJE. PROBLEMAS O DE FORMA
AUTOMATICA
« POR DEFICIT DE ATENCION EN
ESA MISMA ETAPA
« INTERFERENCIA, AL HABER
« LESION 0 DEGENERACION CEREBRAL MEZCLADO LOS DATOS EN LA
ALGUNAS CAUSAS DEL « REPRESION _&05 OLVIDOS PUEDEN FASE DE REGISTRO
OLVIDO SON: | IreRreRencia SOBREVENIR POR: « POR DESUSO (LOS RECUERDOS
« FAUTA DE PROCESAMIENTO SE DEBILITAN CUANDO NO SE
« CONTEXTO iNADECUADO UTILZAN) '
« POR DESMOTIVACION
« POR EL PASO DE LOS ANOS
MEMORIZAR S UNA TAREA DiFici « ATENCION: ES UN PROCESO SELECTIVO DE LA MEMORIA POR EL QUE ATENDEMOS A LOS ESTIMULOS
Y LA TECNICAS DE MEMORIA NO EJERCICIO MAS iMPORTANTES E IGNORAMOS LOS IRRELEVANTES.
LA HAGEN WS SERGALA, SIHO WS MEMORISTICOS « SENTIDO: LA MEMORiA MECANICA CONSISTE EN RECORDAR UNA iNFORMACION REPITIENDOLA

EFECTIVA.

UNIDAD SiMPLE.

VARIAS VECES, OTORGARLE SENTIDO, FACILITA EL APRENDIZAJE.
o RGANIZACION: LA iNFORMACION DEBE ESTAR ORGANIZADA PARA RECORDARLA MEJOR. UNA FORMA
DE ORGANIZACION CONSISTE EN COMBINAR DOS O MAS UNiDADES DE iNFORMACION EN UNA




MEMORIA

LA MEMORiA COLECTiVA ES UNO DE

——> MEMORIA COLECTIVA ——» | L0 Si6NOS DE LA IDENTIDAD —— EN QUE SE BASA LA ——»
GRUPAL. ES EL CONJUNTO DE MEMORIA COLECTUVA
RECUERDOS DE UN GRUPO O

COMUNIDAD, QUE SE TRANSMITEN DE
GENERACION EN GENERACION.

L0S SIETE PECADOS DE LA o TiEMPO
L—»ALTERACIONES Y DISTORSIONES DE———  MEMORIA” ESCRITA POR DANIEL —> o DiSTRACCION
LA MEMORIA SCHACTER DESCRIBE LOS SIETE - BLOQUEO
ERRORES DE LA MEMORIA: «  ATRIBUCION ERRONEA
o SUGESTIBiLiDAD
o PROPENSION
o PERSISTENGiA
|
. SUENO, APRENDIZAJE Y p  ELSUENO, EL APRENDIZADE Y LA DOS MANERAS DISTINTAS DE
MEMORIA MEMORiA SON FENOMENOS COMPLEJOS - APRENDIZAJE Y MEMORIA.

QUE NO SE ENTIENDEN COMPLETAMENTE.

LA MEMORiA COLECTiVA ES, SiEMPRE, UN PROYECTO iNACABADO QUE
SE BASA EN EL RESCATE DE RECUERDOS iNDiViDUALES Y EN LA
CONSTRUCCION DE UN RELATO COMUN QUE REFUERCE LA iDENTiDAD

DEL GRUPO.
LA PSiCOLOGIA COGNiTiVA DiSTINGUE ENTRE LOS
LA PSICOLOGIA PROCESOS FUNCIONALES DE LA MEMORIA
—EVOLUTIVA DISTINGUE——> (CODIFICACION, AUIMACENAMIENTO Y RECUPERACION),
Y LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES (MEMORIA
ENTESN[(?'%’T g&%@sos SENSORiAL, MEMORIA A CORTO Y LARGO PLAZO). LAS

ALTERACIONES DE LA MEMORIA SE CONCRETAN EN LOS
PROCESOS DE MEMORiA A LARGO PLAZO Y SON
CALIFiCADOS COMO AMNESIA.

EN PRIiMER LUGAR, UNA PERSONA CON PRiVACION DE SUENO NO PUEDE CENTRAR LA
ATENCION DE MANERA OPTiMA Y POR LO TANTO NO PUEDE APRENDER DE MANERA
EFiCIENTE.

EN SEGUNDO LUGAR, EL SUENO EN Si TIiENE UN PAPEL EN LA CONSOLIDACION DE LA
MEMORiA, QUE ES ESENCIAL PARA EL APRENDIZAJE DE NUEVA iNFORMACION.
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