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Los neuropsicólogos
investigan los mecanismos
que convierten la actividad
bioquímica de las neuronas
en experiencias subjetivas,
emociones, recuerdos y
pensamientos.

PROCESOS BÁSICOS DE LA
MEMORIA

QUE NOS APORTA LA
NEUROPSICOLOGÍA  

Los psicólogos tratan de
explicar cómo la memoria, que es
una función cerebral superior,
registra los sucesos como
recuerdos y cómo asociamos
unos recuerdos con otros.

Los seres humanos
construimos y
renovamos nuestra
representación del
mundo a partir de tres
procesos cognitivos
fundamentales: la
percepción, la
memoria, el recuerdo.

El aprendizaje
consiste en adquirir
conocimientos sobre
el mundo a través
de la experiencia

NEUROPSICOLOGÍA DE LA
MEMORIA

La Neuropsicología nos aporta nuevos
conocimientos: la memoria tiene diferentes
niveles para procesar la información, la
MLP (memoria a largo plazo) está
representada en múltiples regiones del
cerebro y la memoria implícita y la memoria
explícita dependen de distintos circuitos
neuronales.

MEMORIA 

ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO 
DE LA MEMORIA

DISTINTAS MEMORIAS A LARGO PLAZO

La memoria a largo plazo es la
persistencia del aprendizaje a través del
tiempo. Los conocimientos organizados en
nuestra memoria nos permiten ordenar y
dar sentido a la realidad, y al mismo
tiempo predecir qué es lo que va a
suceder.

La neuropsicología
pretende
interrelacionar los
conocimientos de la
psicología cognitiva con
las neurociencias

la memoria declarativa y la memoria no
declarativa.La memoria declarativa o explícita
es aquella cuyo contenido podemos evocar,
mientras que la no declarativa o implícita es
aquella cuyo contenido no podemos evocar.

QUE PRETENDE LA
NEUROPSICOLOGÍA 

tiene tres funciones
básicas: recoge nueva
información, organiza la
información para que
tenga un significado y la
recurra cuando necesita
recordar algo.

El recuerdo de
rostros, datos,
hechos o
conocimientos
consta de tres
etapas: codificación,
almacenamiento y
recuperación.

RECUERDO

RICHARD ATKINSON Y RICHARD SHIFFRIN

Richard Atkinson y Richard Shiffrin desarrollaron
la teoría multialmacén de la memoria, y
reconocieron tres sistemas de memoria que se
comunican e interactúan entre sí. sensoriales ,
meoria a corto plazo y  memoria a largo plazo
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PERCEPCIÓN

EXISTEN DOS TIPOS DE MEMORIA
A LARGO PLAZO:



La información
puede ser

procesada en tres
niveles:

superficial,
intermedio y
profundo.

La recuperación de un
recuerdo es más fácil

si acontece en el mismo
contexto donde

ocurrió el aprendizaje.

Recordar: es extraer
información de la memoria de
algo que hemos aprendido o

vivido.

Memorizar es una tarea difícil
y las técnicas de memoria no
la hacen más sencilla, sino más
efectiva.

El olvido es la incapacidad de
recordar nombres, fechas, hechos o
conocimientos. Se produce por una
saturación de información o fallos
en la recuperación, aunque
recordar todo sería tan terrible
como no recordar nada.

COMO MEJORAR LA MEMORIA
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NIVELES DE PROCESAMIENTO
DE LA INFORMACIÓN

RECUPERACIÓN DE LA INFORMACIÓN
RECUPERACION DE

UN ECUERDO 

EL OLVIDO ALGUNAS CAUSAS DEL
OLVIDO  SON:

Lesión o degeneración cerebral
Represión
Interferencia
Falta de procesamiento
Contexto inadecuado

de procesamiento
atiende los rasgos

sensoriales (aspecto,
sabor, color, etc.).

introduce el
reconocimiento de

alguna
característica, y el

nivel profundo
atiende el significado.

Atención: es un proceso selectivo de la memoria por el que atendemos a los estímulos
más importantes e ignoramos los irrelevantes.
Sentido: la memoria mecánica consiste en recordar una información repitiéndola
varias veces, otorgarle sentido, facilita el aprendizaje.
rganización: la información debe estar organizada para recordarla mejor. Una forma
de organización consiste en combinar dos o más unidades de información en una
unidad simple.

SUPERFICIAL INTERMEDIO PROFUNDO es duradera
porque se ha
procesado
con mayor
esfuerzo
mental. 

La recuperación sobre qué
ocurrió puede realizarse
mediante un proceso de

reconstrucción e inferencia
más cercano a la solución de

problemas o de forma
automática

RECUPERACION
SOBRE LO
OCURRIDO

LOS OLVIDOS PUEDEN
SOBREVENIR POR:

Por Déficit de Atención en
esa misma etapa
Interferencia, al haber
mezclado los datos en la
fase de registro
Por desuso (los recuerdos
se debilitan cuando no se
utilizan)
Por desmotivación
por el paso de los años 

EJERCICIO
MEMORÍSTICOS



MEMORIA COLECTIVA

Los siete pecados de la
memoria” escrita por Daniel
Schacter describe los siete
errores de la memoria:

El sueño, el aprendizaje y la
memoria son fenómenos complejos
que no se entienden completamente.

La memoria colectiva es, siempre, un proyecto inacabado que
se basa en el rescate de recuerdos individuales y en la
construcción de un relato común que refuerce la identidad
del grupo.

DOS MANERAS DISTINTAS DE
APRENDIZAJE Y MEMORIA.
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EN QUE SE BASA LA
MEMORIA COLECTUVA

SUEÑO, APRENDIZAJE Y
MEMORIA

En primer lugar, una persona con privación de sueño no puede centrar la
atención de manera óptima y por lo tanto no puede aprender de manera
eficiente.
En segundo lugar, el sueño en sí tiene un papel en la consolidación de la
memoria, que es esencial para el aprendizaje de nueva información.

ALTERACIONES Y DISTORSIONES DE
LA MEMORIA

La memoria colectiva es uno de
los signos de la identidad
grupal. Es el conjunto de
recuerdos de un grupo o
comunidad, que se transmiten de
generación en generación.

Tiempo
 distracción
Bloqueo
Atribución errónea
Sugestibilidad
Propensión
Persistencia

La psicología cognitiva distingue entre los
procesos funcionales de la memoria
(codificación, almacenamiento y recuperación),
y los elementos estructurales (memoria
sensorial, memoria a corto y largo plazo). Las
alteraciones de la memoria se concretan en los
procesos de memoria a largo plazo y son
calificados como amnesia.

LA PSICOLOGIA
EVOLUTIVA DISTINGUE
ENTRE LOS PROCESOS

FUNCIONALES:
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