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NENORM MEMORIA LARGO PLAZ
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Recuerdos son espiritus que viajan de la Tres procesos percepcion aprendizaje y la Persistencia de aprendizaje a través del
sangre al corazén memoria tiempo
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ACTVALIDAD MEMORIA APRENDIZAJVE MEMORIA
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MEMORIA ) (mEmoria PECLARATI
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Conexiones entre neuronas Sistema que permiten adquirir Adquirir conocimientos a través de la experiencia. Participa en todos las Contenido podemos evocar
he!'nlsferlo c.iere(.:ho informacién . retenc.ilery recuperar la tres funciones recoger nueva informacién acthdad:;s QL:e reallze!mos
visual y el izquierdo, la verbal informacién que nos llega del organizar y usarla cuando lo necesitas tres etapas (montar hICI;I et)a, cocinar,
recuerda imagenes Es mayor interno ablar).
que retengr palabras. g codificacién almacenamiento y recuperacién
O O J
U/ |

5 2

( BRENDA m'LNER La informacién puede ser LR S T

procesada a tres niveles
superficial intermedio y
profundo

. lNeuropsif:oIogia:
interrelacionar los
conocimientos psicoldgicos
Pérdida de masa encefalica corresponde al cognitivo con la neurociencia
I6bulo Temporal y el hipocampo afecta la
capacidad de nuevos recuerdos

No se puede evocar




MEMORIA

NIVELES DEL PROCESAMIE o
DE LA MEMORIA

TKINSON t{ SHIFFRIN

Consideran que la memoria es una y no un
simple almacén pasivo
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RECUPERACION DE LA INF. EL OLVIDO
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LA BUENA SALUD DE LA MEMORIA
RECORDAR DEPENDE DEL OLVIDO

Es extraer informacién de la memoria de algo El olvido se produce por una saturacién de
que hemos aprendido o vivido informacién o fallas en la recuperacién
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El olvido se produce por la
persona que tiene una lesién
cerebral o por enfermedad
Como el alzheimer o el
sindrome de korsakoff de los
alcohdlicos
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i i . . Para los psicoanalistas el olvido
L.a forma en q.ue se procesa la La |nforma.0|on es procgs.ada en Recordamos mejor aquello que se relaciona con p .
informacion influye sobre el tres niveles superficial . s es un mecanismo de defensa la
) ) . sucesos emocionalmente significativos '
recuerdo posterior intermedio y profundo mente se defiende de las
experiencias dolorosas
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El proceso de la memoria se
divide en tres procesos
secuenciales 1 registro y
codificacién dos
almacenamiento 3
mantenimiento y recuperacion
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Los Olvidos pueden sobrevenir

CARACTERISTICAS por interferencia déficit de

atencion por desuso
desmotivacién y por el paso de
los afios

La memoria no procesa igual La recuperacion de un recuerdo
todos los estimulos graba mejor es mas facil si acontece en el
lo interesante lo nuevo y lo mismo contexto donde ocurrié
emotivo el aprendizaje
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OMO MEJORAR LA ALTERACIONES Y VENO APRENDIZAJ
MEMORlA DISTORSIONES DE LA MEMORIA q mEmoR'A

\
Memorizar es una tarea dificil y las técnicas Los siete pecados de la memoria escrita por El suefio el aprendizaje y la memoria son
no las hacen mas sencilla sino més efectiva Daniel describe los siete errores de la fenédmenos complejos que no se entienden
memoria alteracion de la memoria tiempo completamente
distraccion bloqueo
RINCIPIOS GENERALE
v
i6 i izacié iari i : La memoria tiene lugar durante i
Atencién sentlc.io F>lrgan|za0|on El orden dlarlo les permllte La memoria de una persona puede verse afectada A ug Las a!te:ramones en el estado de
asociacion conocer que viene después de . . . . el suefio mediante el animo afectan nuestra
- ) por su estilo de vida el estrés la ansiedad y las - .
cada actividad y sin notarlo A . fortalecimiento de las capacidad
empiezan a memorizar emociones negativas conexiones neuronales que
forman nuestros recuerdos

I I J
\ 4 \ 4

5 Q

MEMORIA COLECTIVA

Conjunto de recuerdos de un
grupo o comunidad
transmitidas de generacion en
generacion




